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FASCHING | KAPHABAJI B
POCCMUCKO-HEMELLKOM O OME
BECE/NIbIA NPA3OHUK C APEBHUMU KOPHAMM

OTOT TpPagMUMOHHLIA CEe30HHbIN
npasgHUK co3By4YeH pycckou Mac-
nexHuue. lymHo npoBoxaTb 3uMy un
BcTpeyaTb BecHy Hauyanu eweé Hawwm
Aanékue sAisblyeckue npenku, no4ymra-
owme ConHue 3a rmaBHoe 60XkecTBO,
OT KOTOPOro 3aBUCes ypoxaW, a, 3Ha-
YUT, U XXU3Hb NOgen.

MepBoHavanbHO npasgHoBaHue
ObINo CBA3aHO C AHEM BECEHHEro COMH-
uesopoTa. OT0 BpeMs Oblfio HanomHeHo
puTyanamu, Kaxgblil U3 KOTOpbIX MMen
CBOE 3HayeHue: cyMTanocb, 4To cuna
TeX, KTO yyacTByeT B KynayHbix 005X,
nepegaetcs nwexuue. YTtobbl neH poc
6onblwnm, B XOpoBoAax AOMKHbI y4va-
CTBOBaTb MapHW BbICOKOrO pocTa. Ye-
CTBOBaHME MOMNOOOXEHOB HAamMoHAMNo
3eMJTI0 X MOFIOA0CTbIO, CUITON U NNoAo-
BUTOCTBIO.

XpUCTMaAHCTBO HE CMOTTIO NMOMHOCTbIO
UKNTb A3blYECKMEe Tpaauumm, KoTopble
nepegasanvcb M3 Beka B BeK, NMO3TOMY
n3mMeHuno dopmaT npasgHuka, npues-
3aB €ro K LlepKOBHOMY KarneHaapto.

Tenepb Fasching ctan npasgHukom,
npeplwecTeylowmm  Benunkomy nocry,
BpeMeHeM, Korga crnegyet HaecTbCHa U
nosecenutbcs nepen 40-AHeBHbIM Me-
puogoM 3anpeTos.

Fasching B kynbType poOCCUNCKUX
HEeMLEB — 3TO CrMsiHWE Tpagauuuin: Kap-
HaBanbHble MepeBONIOLLEHNs, Kynay-
Hble 60U, pymsiHble GNWHBI N MbIWHbIE
Kpebnu...

lMNpasgHUYHbIN CTON UMENT OrpoMHoe

3HayeHne. Ob6sa3aTenbHbIMM Ha HEM
Oblnn kpebnu, onagbw, NbIWKA, MLle-
HMYHas Kawa W 3anevéHHas Kypuua.
Ob6psipoBasi KypuHass efa — OTrofloCoK
A3bIYECKNX KEPTBOMPUHOLLEHMIA Bory
orHs Jloku.

Mpa3gHuyHas nporpamma «Macne-
Huya — KapHaBan» B Poccuincko-He-
MeukoM [lome B 3aTOM rogy 6bina npea-
ctaBneHa 19 cdeBpansa. B nepBon yacTtu
rocten ganwu urpbl, BUKTOPUHbI U Ma-
cTep-knaccbl Mo Co34aHU KapHaBalb-
HbIX MacCoOK, 06eperoBon KyKknbl-4ecsTu-
py4Ku, 6pOLLM C CUMBOSIOM MpasgHuka u
LIBETOB N3 CNagoCcTeun.

3aTemM Havyanacb TeaTpanv3oBaHHasi
3THOKYINbTYpHasl nmporpamma c y4vacTtu-
em aptuctoB Poccuricko-Hemeukoro
Ooma: BUA «Gute Laune», xopeorpa-
dmyeckoro aHcambna  «CBobogHbIn
Oanet»,  OMbKMOPHOrO  aHcambns
«Begeisterung», kBapTeTa akkopge-
OHUCTOK «OpenbBenc», a Takke npu-
rmaleHHbIX KONMEeKTMBOB — apT-TeaTtp
Moabl «bepervHa» 1 TeaTp TaHua «lpa-
ums».

A B cbvHane npasgHvka Mbl yrowanm
BCEX Kpebnamu n 6nmHamm m, KOHe4YHo,
no ApeBHEN Tpaguvuum COXIMKU macne-
HUYHOE Yy4yeno.

MpasgHuk «Macnenuua — KapHasan»
B HoBocunbupckom obnactHom Poccui-
cko-Hemeukom [Jome opraHunsoBaH npu
cogencteun MexayHapogHoOro cotrosa
HEeMeLKOM KynbTypbl.




HoBble goctuxkeHunst «CBo6oaHOro
OaneTta»

Xopeorpaduyeckun aHcambnb «CBo-
6oaHbI 6aneT», Noxanymn, caMmblil TUTY-
NOBaHHbIN TBOPYECKUI Konnektns Poc-
cumncko-Hemeukoro doma.

3a gBa mecsua HadaBllerocsi roga
TaHLUOpbIl yXXe MPUHANK ydYacTue B ABYX
MeXayHapoaHbIX  PeCTUBansIX-KOHKyp-
cax, rae ux xopeorpaduyeckoe MacTtep-
CTBO MOJSTYYUIIO BbICOKYH OLEHKY MNpo-
eccmonanos.

MokopuB «XpycTanbHble BEPLUUHBI» U
ceppaua uneHoB xtopu doectuBans «Posa
BeTpoB», «CBoOOAHBIN GaneT» nonon-
HUN Konunky Harpag aunnomamu | n ll
cTenexHu.

Ho rnaBHoOe, KOHEYHO, He Harpagbl, a
noboBb 3putenen. TaHueBarbHbIN KOJ-
nexktue HO PH[ nmeeT cBonx 3putenen
M NpefaHHbIX MOKMOHHUKOB U €XEerogHo
pagyeT nx He TONbKO YCnexamu, HO U Ho-
BbIMW BENUKOMNEMNHbIMU KOMMO3ULINAMMU.

KURIER

HOBOCTU

«XXKn3Hb — BbICOKOE CITy>K€HbEe»

[NepBbIn aN1M304 HOBOrO OHMAMH-NPO-
ekta Poccuiicko-Hemeukoro [oma c
TakMM HasBaHueM Obin noceBsAWwEH Ba-
neHTuHy 3payapposudy  PaywieHbaxy,
VMAEVHOMY BOOXHOBUTESD, OCHOBATES
M nepBOMYy AekaHy akynsreta WHO-
CTpaHHbIX A3blkOB HoBocubGUpckoro ro-
CyOapCTBEHHOIo MNeaarormYeckoro yHu-
BepcuTeTa.

ABTOp npoeKkTa, MNOBECTBYIOLLEINO O
POCCUNCKUX HEMLAX, OCTaBMBLUUX Cries,
B ucrtopumn Poccum n Hosocubupcka, —
my3eonor HO PH[ TaTtbsiHa baTsaeBa.

B nepBom ce3oHe npoekta «Ku3Hb
— BbICOKOE CIy>XeHbe» peyvb Nonaért o
npenogaearensix, obpasoBaHuK, $3bl-
ke, donbkrope — 060 BCEM, YTO onpe-
OensieT HauMoHamnbHYH WAEHTUYHOCTb
YenoBeKka, YTO SIBMSIETCA €ro OyXOBHOM
OrMopon.

Jlekumio o BaneHTnHe 3pyappoBude
PayweHbaxe npountanu TatbsHa barts-
eBa u avpekTop mysesa HITIY Hatanbsa
MwuxawnnoBckas.

OTNWYHbIN OUKTAHT HA KOTIANYHO»

Noea npoegeHus «Tolles Diktat»
BO3HUKII@ B OTBET Ha Bonpoc: «Kaknmun
cnocobamu nonynsapuanpoBaTb HeEMeEL-
KU A3bIK W KyNbTYPY FPamMOTHOIo NMcbMa
Ha HEMELIKOM?».

W kak nokasbiBaeT MNOCTOAHHbIN N yBE-
PEHHbIA POCT KONMMYecTBa Y4aCTHMKOB
aKkuMn, OUKTaHT YCMELIHO ChnpaBnsaeTcs
C 9TMMM 3ajavaMy U BHOCUT LEHHbIN
BKI1aZ B COXPaHEHME S3bIKOBbIX Tpaau-
LN POCCUNCKMUX HEMLIEB.

B 2022 rogy ero Hanucanu 6onee 72
TbiCsAY YenoBek U3 77 pernoHos Poccun
n 35 3apyBexHbIx CTpaH.

21 deBpana Poccuncko-Hemeuknn
[owm ctan ogHor n3 6onee nonyTtopa Tbi-
CS14 MroLLaZloK, Ha KOTOPOW XenawLime
MOITIM HanucaTb TeKCTbl ypoBHeN A2 n
B1 non AMKTOBKY OMbITHbLIX Npenogasa-
Tenen AHHbl MoHTep n Pummbl Xpanan.

MTorm guktaHTa noka He noaBeneHbl,
HO Jake ecnn He BCEe YYaCTHUKM Hanu-
canu ero Ha «OTNM4YHO», 3TO Obina 3a-
MeyaTenbHas BO3MOXHOCTb MPOBEPUTH
CBOM 3HAHUA U y3HaATb YTO-TO HOBOE.

B PH[] paccka3biBaloT CKa3ku

YXe MnontoduMBLUMIACA 3pUTENO Crek-
Taknb «Ckasku HapogoB Cubupu», go-
MONMHEHHbI HOBBLIMW UCTOPUSIMU, CO-
6pan B Poccuncko-Hemeukom [Jome
[eTel 1 B3pocCrbiX, YTOObI NOrpy3nTb NX
B 0CO0OY0 aTMOocdepy Marmm, KpacoTbl U
nobpa.

«3T0 yamBuTenbHbI cnekTaknb! Mpu
MVHMMYMe [ekopauui Obin nepepaH
Makcumym cobbiTuii, nctopun. Ocoben-
HbIM noTpsiceHnem ctana «Ckaska o
KyKyLLKe» — y3Hana MHoro Hosoro. Cna-
cnbo 3a ybeauTenbHyo akTépckyto urpy!
Xopowwm 6binv Bce!», — nogenunack Bne-
YaTrneHnsiMn nocre npocmoTpa MpuHa
Bopopauesa.

A AnéHa TapaHel oTmeTuna, 4Tto
CneKTakSib OTNIMYHO nepegan atMocge-
py CeBepa C ero My3blKOW, TaHUaMmMu,
TpaaVLMOHHBIMU CKa3aHNAMMU.

«Ckaska, Kak U3BEeCTHO, NOXb, [a B
HEN HaMEK», U Mbl YBEPEHbI, YTO U Ma-
NbILWKX, Y B3POCIblE 3TOT HAMEK MOHANN:
nobporta — rmaBHoe BonwebCcTBO, KOTO-
pbIM OapPEH YernoBek.

«Konoput» 3Hakomut ¢c PH

B0O3MOXHOCTb 3arnsiHyTb B Camble NOTaéHHble Yros-
kn Poccuncko-Hemeukoro [loma Bmecte ¢ EneHon Jle-
OHOBOW NpeAcTaBunachb yyYacTHUKaM M roctsam knyba
rMOoB-BONOHTEPOB «Komoput».

VcTopusa BosHmkHoBeHNs HO PH HepaspbiBHO cBSI-
3aHa C MCTOpPWEN POCCUNCKMX HEMLEB, OOHUM W3 ca-
MbIX MHOFOYMCHEHHbIX HaApoAoB, Hacenswwmx Hoso-
cnbupckyto obnacTb.

Mysen nctopumn n atHorpadum Poccuincko-Hemeu-
koro [loma 6epexHO XpaHWUT MOAMNWHHbIE AOKYMEHTHI,
npegmeTsbl 6b1Ta u poTorpadum N3 ceMernHbIX apxXnBoB,
NMOBECTBYIOLLME O XXM3HWN N CaMOBbITHON KyrnbType poc-
CUMACKMX HEMLIEB.

YyacTtHukn monogéxHoro knyba «JugendVitamin»
N3yyalT HEMELKUN A3bIK 1 Tpaguuuun npagenos, Tpy-
OATCS BONMOHTEPaAMM, NULLIYT CTUXWU U NECHU, peannaytoT
3THMYECKne, A3bIKOBbIE N CoLManbHble NPOEKThI.

B KoHUepTHOM 3ane notT M TaHLYHT TBOpYeCcKue
konnekTtuebl PHL, pasbirpbiBatoT cnekTaknm, npoBogaT
drecTnBany n KOHKypChbl.

locTn Takke nocetTunu BbicTaBky pabot AHHbI Bay-
FNIMHOM Y NOrpy3nnuncb B aTMocdepy TBOpPYeCTBa Ha Ma-
CcTep-Kracce no Co3gaHuio OTKPLITKM C n3obpaxeHnem

«HenpocTtasa uctopus» nob6su

HoBbI TBOPYECKMI NPOEKT MCTOpPMKa U My3eornora
Poccuincko-Hemeukoro Joma TatbaHbl batseBon «He-
npoctasa ucrtopus: EkatepuHa Il n puropun MoTém-
KMH» MpuypodeH K 240-neTHemy tobuneto Manudecta
EkatepuHbl Il «O npuHatum nonyoctpoBa KpbiMCKO-
ro, octpoBa TamaHa u Bceli KybaHCKOW CTOPOHbI nof
Poccuiickyto [depxaBy» n 260-netnto MaHudecta «O
No3BOSIEHUN MHOCTpaHUaM cenutbes B Poccuny», ¢ ko-
TOpPOro, MO CyTU, U Ha4YMHAETCH UCTOPUS POCCUMNCKNX
HeMLEB.

Mo dopmaty aTo akTépckas yMTka nepenuckn Eka-
TepuHbl 1 [NoTéMKMHA, OTPLIBKOB 13 KHUT Onbru Ennce-
eBou, Hatanbn bonotnHon, BaneHTtuHa Mukyns n Mpe-
ropa CamapoBa, 1 NPOCMOTP OTPbIBKOB 3KpaHU3auuu
pomaHa lNukyna «daBoput».

AxTépbl NMaBen MonskoB 1 AHa Curnga BMecTe co
3putenemMm nonpobyloT OTBETUTb Ha BOMPOCHI, Kacato-
LMecs OTHOLUEHWA YHWKanbHOW WUCTOPUYECKOW napbl
— poccuinckon nMmnepatpuubl EkatepuHsl |l n Mpuropus
MoTémMmkmHa. YTo ux cBAsbiBano Ha camom fene? bbin
nn TanHelh 6pak? MNovemy, nwbs, pacctanucb? U kak
coxpaHunu gpyx0y Ha MHorue rogsl UMnepaTpuua n eé
dasoput?

Bo3mMoOXHOCTb yBMAETb CHEKTakIb
«Ckasku HapogoB Crbupu» BHOBb npea-
CcTaBuUTCS 3puTtensam 23 anperns.

EcTb Takas npodeccusa — PoauHy 3awmwats

Ceblwe 19 Tbica4 odumLepoB BbINYCTUNO 3a 56 net
nestenbHocTn HoBocnbupckoe BbiCLLEEe BOEHHOE KO-
MaHOHOE yyunuiie, B KOTOPOM HakaHyHe [HSA 3awuT-
Huka OTeyecTBa NMoObIBaNM TBOPYECKME KOMEKTUBDI
Poccuiicko-Hemeukoro [doma — xopeorpaduyeckun
aHcambnb «CBoboaHbIn banet» n BUA «Gute Laune».
B kny6e «3Be3ga» oHM no3gpasunu 3awmMTH1KoB Poau-
Hbl CBOMMU MyYLLMMK XOopeorpadnyeckumm 1 BoKarb-
HbIMWU KOMMO3ULINAMMU.

A rmaBHbIM NOAAPKOM apTMCTaM CTanu XuBas 3Mo-
LMoHarnbHasa peakumsa 3putenen un BypHble annogmc-
MEHTBI.

PHA.

Fasching B Kapacyke
OTHOKYNbLTYpHas npasgHu4YHas npo-
rpamma «Fasching» cobpana B LieHTpe
Hemeukon kynetypsl HO PHL Kapacyka
BCEX, KTO ycTan OT [Oonron cnbupckomn
3umbl. Fasching-KapHaBan — 3HameHa-
TenbHoe cobbiTMe And Bcex OT Mana

[0 Benuka. 3TO BpeMms, Koraa MOXHO
BOBCIO BECENUTbCSH, HapsXaTbCsa B Ma-
ckapafHble KOCTOMbI, He Bo3bpaHseTcs
M npocTto nogypauntbcs. Kaprhasan —
BO3MOXHOCTb «OTOPBAaTLCS MO MOSTHON»
nepen Hayarnom XPUCTUAHCKOTO MNpea-
nacxaneHoro MocTa, KOTopbI NPOANUT-
Cs C «nenenbHOW cpefbl» [0 CTpacT-
HOWM NATHMUBIL. Y pycckon MacneHuvubl n
KapHaBana pasHble Ha3BaHWS, HO OAWH
CMbICIT — MNpasgHOBaHWE HacTynarwoLen
BECHbI, MpOLLaHne ¢ 3MMOWN.

Bcé aTOo y3HanuM y4acTHUKM Mepo-
npusaTna n3 npeseHtauun «KapHasan B
MioHxeHe» C KpaCOYHbIM LUECTBUEM W
C BECEMbIMX NecHAMW 1 TaHuamu. Be-
ayuwias npasfgHuKa npeanoxuna roctam
WHTEPECHYIO  BUKTOPUHY  «Tpaauummn
Faschinga», B koTOpOW C yOOBOMBLCTBU-
€M yyacTBOBanu v B3pocrble, N AeTu.

YyacTHuKu Xxopeorpadunyeckoro
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konnektuea «Fruchling» nopagosanu
rocTen 3axuratenbHbIMWU TaHuamu. A
MECHN Ha PYCCKOM N HEMELIKOM Si3blKax
WCMOSNMHUMN  BOKarbHblE  KOMMNEKTUBHI
«Laurentia» n «lfapMoHus», CONUCTHI
AnekcaHgpa Jlobauvesa, HOpun depo-
COB.

EBsrenus XXuBornagosa nposena aonsi
NMPUCYTCTBYIOLLMX MacTep-krnacc no us-
roTOBMNEHUIO KapHaBaribHbIX MaCOK.

3a yallKol Yasi roCTy Nesiv YacTyLUKN
o MacneHunue, yutann CTuxm O BeCHe.
Moxunble poccunckme Hemubl BCMOMMU-
Hanu, Kak B getctee otmedanu Fasching
MX poauTenu: Neknu OnuHbl, Hapska-
JNINCb, XOOUNW B FOCTU APYT K APYTY C Bbl-
NMEYKON N Kapamenblo.

lNpekpacHaa conHe4yHas noroga B
3TOT AEHb, COMMAacHO HaApPOAHbIM MpuMme-
Tam, obeLuaeTt 6oraTbll ypoXxKamHbIN ro,.
Y6eauTbCcs B NpaBANBOCTY MPUMETLI Mbl
CMOXeM TOSbKO OCEHbIO, a ceryac COH-
Lie nogapuno BCEM yvacTHMKaM KapHa-
Barna OTfIM4YHOe HacTpOeHue.

Enena XALJEHKO,
memoducm YHK HO PHA
Kapacykckozo palioHa

B . L

FA3ETA POCCUACKUX HEMLIEB




OBLJECTBO

KAPHABAJIbHOE LUECTBUE B NPOrMMHA3UM N21

MoaroTtoBKa K BecerioMy npasgHUKY LUYTOK, cMexa U romopa — KapHaBany, Hadyanacb B lMporumHasuu
Ne1 ¢ Hauana c¢eBpansa. Ha 3aHATUAX M BCTpevyax B 3THOKYJLTYPHbIX Kily6ax geTaAM pacckasbiBarioCb O
KapHaBanbHOM LLeCTBUMU, 0 Npa3gHoBaHum KapHaBana B mupe.

COBMECTHO CO B3pOCIbIMU pebsiTa n3rotTaBnuBanm LWYMOBbIE MHCTPYMEHTLI, KapHaBaribHble Macku OyKBanbHO

M3 NOAPYYHbIX Matepunanos.

Ho oCHOBHbIe X11ONOThI MO NOATOTOBKE M Npa3AHOBaHUIO, pasyMeeTcs, Bbinanu Ha Aorto yyuTenein, npenogaea-
Tenem HeEMeLLKOro si3blka U PYKOBOAMUTENEN STHOKYMLTYPHbIX Ky6oB.

MpasgHoBaHue KapHaBana Havanoch 6 deBpansa v 3aBeplumnock 17 deBpans. ApKo 1 BeCero ykpalleHHble
pekpeauun 1 My3sblkanbHbIN 3an NPUTSArMBany k cebe BOCXULLEHHbIE B3rNsabl y4acTHUKOB U rocTein KapHasana.

Ha uenble aBe Hegenu B3pocrble U 4eTu, BMecTe C negaroramu norpy3usniuck B KapHaBarbHble pUTMbI, SPKUIA

n y,D,VIBVITeJ'IbeIVI MUp BceobLLero Becenbs.

MpaspHoBaHve KapHaBana 3aBepLumnniocb TPaanLMOHHBIM KPACcOYHbIM LLIECTBUEM B SIPKMX KOCTHOMax, C norpe-

MYyLLKaMW, N3rotoBfieHHbIMN CBOUMU pyKaMu.

PaCKpaLUeHHbIe nuua, 3axurartenbHoe My3bikalribHOe COonpoBOXAeHME BOKArIbHOIoO KOMriekTnea noa pykoBoa-
ctBoM Onbru LlJyKIOpOBOIZ, MCnonHeHne HeMeuKnxX KapHaBalibHbIX NeceH U nNogBMXHble Urpbl ycunueann atMmoc-

depy npasgHuka.

MHTepecHbIMM 1 yBReKaTeNbHbIMU NOMYYUNNCL NpeacTaBneHne Macok U 4EMOHCTPaLMs KOCTIOMOB.

B roctn Ha KapHaean 3arnsanyn u LWpymaw. Ero cpasy y3Hanu, Ho Lpyman npeactaBmncs rocTsiM Ha HeMeLKOM
s3blke, U Becernbe NPOAOIIKUNOCL. B NpasgHnYHOe WwecTBre BAUNUCH APY>KHOW KOMMaHWeln 1 pa3bonHukn. Becem
ObINO XOPOLLO B 3TOM YANBUTENBHOM MUpe nog Ha3saHveM KapHasan!

«HAPOOAHAA MO3AUKA» B 1OME
KYJibTYPbl UMEHU A.U. EOPEMOBA

LleHTp Hemeukon Kynstypbl HO PH[ MNMporumHa-
3un Nel1 npuHAn y4vacTue B KynbTypHO-BOCNUTa-
TenbHOM npoekTte «HapogHasa mMo3auka», KOTOpPbIf
peanusytoT [lom TBopyecTtBa umeHun A.U. Ecpbpemo-
Ba U aHcaMbsb HapoaHoro TaHua «Cubupckue y3o0-
pbi».

B pamkax npoekTa, MpOXOoAsLWero nog AeBU30oM
«Mbl MHOroHauuoHanbHbIn Hapog Poccurckon depe-
pauumny», npeacTtaBUTENM HaUMOHAaNbHO-KYNBTYPHbIX
aBTOHOMWI N KyNbTYPHbIX LIEHTPOB 3HAKOMSAT AETen 1
poouTenen ¢ UCTOpMEN U TpaguunaMn HapodoB, Mpo-
XUBaLLMX Ha TeppuTopun HoBocnbupckon obnacTu.

B roctax y npocnaBneHHOro konnektuea y>xe nobbl-
Banu y3beku, Tatapsbl, kopeliubl. NpornmHasus Ne1, Ha
6a3e koTopon PyHKUMOHMPYET LieHTp HemeLkon Kynb-
Typbl HO PH[, 0XOTHO npuHsAna npurnalleHne nosHa-
KOMUWTb KOMMNEKTMB C KYNbTYPOW POCCUACKUX HEMLIEB.

3HakoMcTBO Hadvanocb ¢ MaHudecta EkaTepuHbl
Benukon n nctopumn nepebiX KOMOHWCTOB, O KOTOPbIX
yyacTHMKam BCTpeyun pacckaszanu Mapraputa [puro-
pbeBa 1 TaTbsiHa MaHaeHkoBa.

Oco6oe BHMMaHue pacckasuyuvubl yaenunu HemeL-
KOMY HauuoHanbHoMy KocTiomy. Jlio6as HaumoHanb-
Has ogexaa HecéT B cebe WHdopmauumio o crartyce,
npodeccmm, ceMerHOM MONoXeHun, Bo3pacTte, MecTe
XUTENbCTBa, PENUrMo3Ho npuHagnexHoctu. Pas-
yMeeTcs, y4acTHMKOB aHcambnsa «Cubupckue y3opbi»
Oonblle Bcero 3avHTepecoBanu TaHUeBalnbHble Tpa-
OMunn poccumcknx Hemues. Mostomy MpuHa lMNetposa
nposerna Ans HUX TaHLUeBarnbHbIA MacTep-kracc, K Ko-
TOPOMY OXOTHO MPUCOEOVNHUITMCE U POOUTENN.

Y4YacTHMKN BCTpPEYM y3Hanu Takke O TOM, ModYemy
HeMLEeB Ha3bIBalOT HEMLUAMU, a He repMaHuamu, korga
1 kak B Poccun nosiBunack rapMoHb, Kakne My3blkarb-
Hbl€ MHCTPYMEHTbI ObIN N306peTeHbl HeMLUaMK. ..

3HaKOMCTBO C KyNbTYpOW POCCUMCKMX HEMLEB 3a-
BEPLUMIOCH raCTPOHOMUYECKUM YPOKOM MO MPUroTOB-
NEeHN0 POXOECTBEHCKOrO AecepTa — LUTOMfMeHa, KOTo-
pbI NpoLuen B oHNawH popmare.

Mapeaapuma FPUTOPbEBA,
3aeedyroujast UHK HO PHL MpozumHasuu Ne1

Mapeaapuma FrPUTOPbEBA,
3aeedyroujas UHK HO PHL MpozumHasuu Ne1

BECEJ/IbIM KAPHABAJIOM
BCTPETUJIU BECHY

SApKnm, BECENBLIM U LWYMHbIM KapHaBarom BCTpe-
TuUnu BecHy B LleHTpe Hemeukon KynksTypbl HO PH,
KpacHooGcka.

MpasgHuK Havancs ¢ mMacTep-knacca, Ha KOTOpoM
BCE XernawLime MOMMN M3roToBUTb PYMSIHYIO U Kpacu-
Byto MacneHuuy.

CueHapun kapHaBana B 9TOM rogy Obin paccymntaH
Ha OEeTCKyl ayauTopuio. [MaBHblE ero NepcoHaxu —
YépT n JleHb, NbiTanncb UCNOPTUTL NPasaHUK, HO Xpa-
6pas KpacHas Lano4yka cnacna noxuiieHHbix MpuHua
n MpuHueccy KapHaeana. Cto [lNepBbit JonmartuHew,
urpan v TaHuesan c pebsitamu, a BecHa 3aragbiBana
3arafku n Harpaxkgana ux KoHdeTtamu.

He obGownock 6e3 Becénoro Ckomopoxa-kopobei-
HMKa, yrouiaBlLiero Bcex bnuHamum, 6ybnukamm n yaem
13 camoBapa.

[enctBue conpoBOXOanocb MECHAMU, CTUXaMu W
NMoroBopkamMu Ha HEMELKOM U PYCCKOM $13blKax, XOpO-
BOAAMW MO HeMeLKue HauuoHarnbHble Menoaun Wu,
KOHEYHO, BeCEnbIMn urpamn. Bcex yvyacTHMkoB npasg-
HUKa NPWBENM B BOCTOPT NOAAPEHHbIE UM CYBEHMPHbIE
cBeTdmecsa nanoykn-opacnertbl, Habopbl Ansi nycka-
HUSA MbINTbHbBIX My3bIPen N BITOKHOTUKN.

YCNoKonTb LLIYMHYH KOMMaHWIo yaanoch nuilb, yca-
OuvB 3a cTon. [leTku ¢ yooBOSbCTBMEM ynnetanu Badg-
NN, NPSTHUKN 1 BNHBI, NPUrOTOBMEHHbIE HALLMMWN XO3S1-
towkamn. He octanuce 6e3 yaenutusa n B3pocnble.

Mpowan, KapHaesan! Mbl xxgém npuxoga BecHbl, a ¢
HEen N Jpyrmx BeCEnbIX NpasaHnKos!

Meponpuatne npowwno npu nogaepxke MexayHa-
POOHOrO COH3a HEMELIKOM KYNbTYpbl.

Tambsina XJ/IbICTYH,
3aeedyroujast UHK HO PHL KpacHoobcka

FA3ETA POCCUACKUX HEMLEB

APYXHO NUILEM
«TOLLES DIKTAT»

Bo Bcepoccuiickonn oTkpbiTon akuum «Tolles
Diktat», koTopas npowna B 3TOM roay yxe B OOWUH-
HaguaTbIi pa3, akTUBHOe y4vacTtue npuHAnu LleH-
Tpbl HeMeuKon KynsTypbl HO PHL.

LIHK KpacHoobcka, Kapacyka n KpacHosépcka cra-
nun nNnoLwagkamu, Ha KOTOpbIX MPOBEPUTL YPOBEHb 3HA-
HUIM CMOITN YYNUTENS, LKOSNbHUKM U BCE XenatLune, ns-
yyawLme HeMELKKUA A3bIK.

YyacTtHuku [eTtckoro knyba nobutenen HemeLKoro
asblka Kapacykckoro LUHK Hanncanu guktaHT no4ytu B
NMOSIHOM COCTaBe.

[anuHa BacunbeBa n Buktop Pyaoui n3 KpacHoo6-
cka cTtanu obrnagarensamu OUNIIOMOB, 3aHSB NepBOE U
BTOpOE MecTa B ypoBHe A2.

CepTtudwmkatsl «Tolles Diktat» nonyumnu Bce yvact-
HUKW aKLmK.

KonuyecTBo nnowagok u y4acTHUKOB pacTET C Kax-
ObIM rogoM, YTO FOBOPUT O MOMyNSIPHOCTU HEMELIKOro
s3blka W, criegoBaTernbHO, O TOM, YTO LEenu, cToslime
nepen opraHnsaTopamMmu akuuun, 4OCTUTHYThI.

COJIHLE HAYQAYY

B koHue deBpans B LieHTpe HeMeLKOM KynbTypbl
HO PHA KonbiBaHCKOro paroHa npoBOXanu 3umMy U
BCTpeyvyanu BecHy.

Ho Fasching y kaxgoro y4acTHuka npasgHuka obin
cBoi. Bapocnble poccuickue Hemubl obanucbk U
BCMOMUWHanNM urpbl cBoero gercrtea. logpocTtkam co-
TpyaHukn LUHK pacckasanu o 3HayeHuu npasgHuka, ero
NCTopuUKn N Tpaguumsax. A ManeHbkne Hernoceabl BMeCTe
C HacTaBHMKamu 13 [loma geTckoro TBoOpYecTBa Ha Ma-
ctep-knacce «ConHue Ha ygady» nsrotaesnvmsanu obe-
pern B coopme ceeTuna.

ManeHbkne pykogenbHble COJHbILWKK, €CrM U He
oborpenu nnaHeTy, TO BECHY NpMbnun3nnm To4Ho!

Onbea MYP3AEBA,
3aeedyrouwjas UHK HO PH/] KonbieaHckozo palioHa
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CBATOCJIAB MEJIUK: «HU O1UH KYCOK 30JI0TA HE
CTOUT CEKYHAbl TBOEU YXU3HU»

Hauyano mysbikanbHou 6uorpadum moero cobe-
cefHUKa — KOMNo3uTopa, kanenbmenmcrepa, NMaHu-
cTa, BOKanucrTa u ¢ Heg4aBHUX MOp pykoBoauTens
BUA HO PHLO «Gute Laune» CesitocnaBa Menuka
OOBONIbLHO 6aHamnbHO: poauTenn OTBEeNU CblHA B
My3blKaribHy Lwwkony. PasymeeTtcsi, oH conpoTuB-
NANCA, NOTOMY YTO XOTEesloCb Urpatb C nauvaHamu
B ¢oyT60n 1 «KasakoB-pa3GoOMHMKOB», a NPULLIIOCH
n3yyaTb conbdeskmno n netTb B Xope.

OH pBarncs K Apy3bsiM, Msiuy U cBo6oae, HO Korga
ogHaXAabl poAUTENU NpPUrpo3nnm sabpaTb Manbiu-
Ka «U3 My3blKW», UCNbITan BAPYr HeOGbACHUMOE
oLwyuieHue HeEBO3MOXXHOCTU NMoTepu.

CHauana my3blka cTana HeoTbeMJSIeMOM YacTbio
XXU3HU, a 3aTeM — BO3yXOM, 6e3 KOTOPOro XWU3Hb
HeBO3MOXHa.

— Bbin nepwvoa, net sgak B 12-14, korga Myabika npo-
CTO 3BYy4asna MnocCTOsIHHOW B roryioBe. OTO, HaBepHoe,
CPOAHW LWM30dPEHUN, TONBLKO 3ByYaT He rorioca, a Me-
nogmn. Y Hy>xkHo ObINo YTO-TO AenaTtb C 3TUM, Kyaa-To
nesatb. Torga st v pelunn NoOUTY YYUTbCHA Ha KOMMO3u-
Topa.

— CBAiTOCNaB, NpoLecc HannucaHus My3bIkKU — 4YTO
3TO TaKoe, U KakK 3TO npoucxoauT?

— A Mory roBopuTb TOrbKo 3a cebsi, kak 31O AenatoT
Apyrne KOMnosuTopbl — He 3Hat. MHe kaxeTtcsi, eCTb
[Ba OCHOBHbIX MOMeHTa. MOXeT, s1 ceiyac NpUOTKPOI
KaKyt-TO 3aBECY BHYTPEHHEN TalHbl, HO NepPBOE — KOM-
no3nTop Bcerga 3MOLMOHANbHO HEMHOIO OTAENEH OT
TOro, YTO OH Aernaer.

OMOoLMOHANBHO Mbl HE CIbILLMM 3Ty My3bIKY Tak, Kak
eé cnblWwnT cnywarens. VIHaye 3To npeBpaTtunock 6bl B
CMIOLWHOE NepecnyLunBaHMe O4HOM Menoaun, B camo-
noboBaHne. KoMno3nTopsbl, Kak MHE Ka)XeTCsl, OHN He-
MHOXKO 3MOLIMOHaNbHO 3allUMULLEHbI, Kak 1 NncaTenu Te
xe. BoT, ckaxem, nuweTt MopbKuin YTO-TO Takoe, OT Yero
BOrocbl AbIOGOM BCTaloT, AyMaellb: «Kak oH 310 Hanu-
can?». — [1a Hukak, cngs. OH He cxBaTun 4 nHdapkTa,
He nocefen oT nepexunBaHui. NMpocTo nocnegoBaTens-
HO, NO3TAMNHO U3MOXWNIT CHOXKET.

M B My3bike Takke: Tbl AEACTBYELLb NocneaoBaTenb-
HO — 6epélb 1 Nuwellb. A Menoausi MOXXeT pa3BuBaTh-
Cs Kak yrogHo. VIHorga oHa pacTéT kak AepeBO — He-
npeackasyemo. A nHorga CTpOUTCS Kak AOM — TOYHO U
cnnaHnpoBaHHo. [JoM Befb HE MOXET CTPOUTLCH Xao-
TUYHO, TOr4a ogHa CTeHa OyadeT HWxe, Apyras Bbllle.

W BTOpoe — gormkHa 6bITb «TOYKa oTpbiBay. BOT kak
cTuxm nuwyTca? MpuxoguT CTpoudka, NMPUYEM OHa He
obsi3aTenbHO AoMmkHa ObITb cpudMOBaHa, OHa [OMK-
Ha ObITb MPOCTO B MO3TUYECKOM CTUME U3NOXKEHUs. A
Janblle HavvHaellb «BbIKOBbIPUBATb»: MOYEMY OHa
npuvwna, oTkyaa, rge nexar aTM obpasbl U MoYeMy 3TO
NPULLIO UMEHHO B TBO ronoBy? W ecnn Takasi CTpoY-
Ka nosiBUnacb, 3Ha4uT, cumTam, CTux ectb. C My3bIKOM
Ta XXe camasi uctopusi.

C Opyror CTOpOHbI, ceryac a y)Ke Hay4usics, yCcroB-
HO roBOpSi, BKINOYaTb-BbIKMto4aTh. Celnyac st caxycb pa-
6oTaTtb — BkMo4Ya B cebe My3biKy, 3TO, MO CyTU Aena,
KaK paguo, MHe Hy)XHa Takasi-TO BOSfiHa — Hallers, Ha-
cTpowurncs. A ecrnn He HalWwén — Toraa BoobLe Huyero. U
Takoe OblBaeT, 0COOEHHO, KOrda O4eHb CUITbHO ycTar.

— BbIxoguT, 3TO OObIYHbLIM pabGouun npouecc?
Cen, «norMan Hy>XHYI BOJIHY» U Hanucasn My3bIKY,
a He Tak, YTo MAEWb Mo ynuue, U BAPYr B ronose
HauuMHaeT 3ByYaTb cuMdoHUn?

— 3T0 Takou BONpocC, Ha KOTOPbIN BPeEMSsI OT BPpEMEHU
NpUXoaouTCs OTBEYATb, U KaxKabl pa3 3abbiBaellb npe-
OblOyLWuni OTBET.

[a, 6bIBaeT, YTO BO3HMKAET Kakon-TO MOTUB, HO He-
0bs13aTenbHO Ha XOA4Yy, OH MOXET ObiTb pe3yribTaToM
3MOLIMOHANbHbLIX MEPEXUBAHUN, YEro-TO YBUOEHHOTO.
W Tbl 3anucbiBaellb €ro UM He 3anucbiBaellb.
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— CoTtpyaHunyecTtBo ¢ aHcambnem lMaena Llapo-
MOBa, COOGCTBEHHbIN KonnekTtuB «ConHue Masiky,
Tenepb eweé «Gute Laune». Korga Tbl BCE€ ycneBa-
elb, U Kak Boobwe Tbl nonan B Poccuincko-Hemeu-
Kun Jom?

— Ycnesatw. Poccuincko-Hemeuknn lom — ato psg
COBMaZieHuin, KOTOpble, MHE OyMaeTcsi, Hecry4vaiHbl.
CHavana Ha MeHs1 BbIWN 3HAaKOMble, MOMPOCUN Ha-
nucatb rMMH «Hemeukor cnoboapl». 3ateM nonpocunu
HaNTW YernoBekKa, KOTOpPbI MOr Obl BO3rMaBUTb KOJSIMEK-
TMB. A cornacmncs NoMoYb, a BbISICHUITOCb, YTO 34€eCb
€CTb YTO nogenaTb, ¢ YeM paboTaTb.

— Ho HaBepHsika OblnM G6ornee BbIrOAHbIE KOM-
Mepuyeckue npeanoxeHua?

— Bbinu, HO ewwé B camMoOM Hayarne cBoen My3blKarb-
HOW OeATenbHOCTU A Ans cebs NPOACHUT MOMEHT, YTO
3a AeHbl HUKOrAa Hemnb3s pabotaTb. ATO CKYYHO.

A paHo Havan kabaukKyto My3bIKaHTCKYH XKW3Hb, MO-
TOMY 4YTO B CBOE BpeMsi 3TO bbina peanbHasi BO3MOX-
HoCTb nogpabotatb. OgHaXabl Mbl Urpanu B pectopa-
He 3a 700 pybnen, a 310 ObINK TOrAa XopoLune AeHbIN.
M BOT: Mbl OTbIrpanu NepBbii AeHb — UHTEPECHO, BTO-
pol — HEOOLIYHO, a TPETUI OEHb S1 CUXKY U MOHUMALO,
UYTO 51 HE XO4y UrpaTb 0AHO 1 To xe. Hn 3a 700 pybnen,
HW 32 Kakne OEeHbIM 1 He XO4y UrpaTb OOHO 1 TO xe. U
NPULLIOCH MMMPOBU3MPOBATL, OTKPbIBATb YTO-TO HOBOE
B My3blKe, MOTOMY YTO €CIM HE >XUTb B 3TOT MOMEHT, a
cuMTaTtb Konewku, To paboTa npeBpallaeTcsl B afCKyto
MyKy. H1 oguH Kycok 3oroTa He CTOUT CeKyHObl TBOEMN
KUBHU.

— Tbl Habupaelwb HOBbLIA COCTAaB BOKariMcToB
«Gute Laune». Ckaxu, y Tebs1 ecTb peneprtyap, nog
KOTOpPbIA NOAGUPAOTCA YHaCTHUKU aHCaMOns, Unu
penepTtyap 6yaeTt chopMupoBaTbCA Nog HAGPaHHbIX
nogen?

— OTO BCE O4YeHb B3aMMOCBSA3aHO: BOT cenvac BpO-
[e KOCTSIK BbICTPOWSICS, U penepTyap KakoW-TO eCTb.
KoHeuHo, 310 naét ot ntogen: BoT AHHa BepesoBckas
B matepuane no MapuHe LiBeTaeBor packpbinacb He-
OXMOAHHO M OYeHb XOpOoLIOo. PasdymeeTcsi, HY>KHO CMO-

TpeTb Ha YenoBeka. Kaxabl My3blKaHT MOXET MHOroe
[aTb, rMaBHOE — NPeAOoCTaBUTbL eMY BO3MOXHOCTb Npo-
SABUTb cebs, pacKpbITbCS, BbICKa3aTbCS.

— Hackonbko BaxHa ncuxoriormyeckas coBme-
CTUMOCTb YYacTHUKOB KONJNeKTuBa, COBMeCTU-
MOCTb TeMNepaMeHTOB, XapaKkTepoB?

— WpeanbHom ncmnxonornvyeckon COBMECTUMOCTUN He
ObiBaeT. Ho 3aecb Mbl roBOpUM O NpodeccnoHanax, Ko-
TOpble y>Xe MpoLunu onpegenéHHbii otbop. OTo noau,
KOoTopble BUOAT He ceba B MCKYCCTBE, a UCKYCCTBO B
cebe.

[Nockonbky HEBO3MOXHO, He BMAA MY3blky B cebe,
3aHMMaTbCs 3TUM AMNUTENbHOE KONMMYECTBO BPEMEHM.
A ctano 6bITb, OHW FOBOPAT MEX COOOM HA OOHOM S3bl-
Ke, U Korga BO3HMKAalOT Kakue-TO LLepoXoBaToCTh, OO~
CTaTO4MHO UX MEPEKIIOYUTb Ha A3blK MY3bIK/, HA KOTO-
pOM OHU ObLLalTCH, YHUBEPCAnbHbIN A3bIK, 1 Cpasy Xe
BCE HaxogaT noHMMmaHue. U torga, ecnv n noaBnsa0TCs
KaKune-To BOMpPOCHI, HESICHOCTU, TO YXKe TONbKO OTHOCU-
TernbHO Aena: s xoTen 6bl Tak, a AaBanTe nonpobyem
Tak — a 9TO yXXe HEMHOXKO Apyroe.

— Ho Tbl 6epélub B KonnektuB He Bcex. Komy-To
npuxoauTcs oTKasbiBaTb. Cka3aTb: «Bbl Ham He
nooxoguTe», — CIIOXKHO?

— B nobom cnyyae oTka3 4yemM-TO MOTMBUPOBaH. Y
KaXxgoro yerioBeka eCcTb CBOW TeMOp, CBOSA Kpacka, u
HY>XHO MOHUMAaTb, Kyaa Thl 9Ty Kpacky BCTaBWLUb, Hal-
OELWb N1 erl NnpUMeHeHne. M ecnu KTo-TO AENCTBUTENb-
HO He MOAOLUEN, B 3TOM HET HUYEro CTPAaLLUHOrO.

3OTO e Kak B cnopre: Tpucta Manbyullek «C mna-
ObIX HOTTEN», YTO Ha3bIBAETCS, MMHAKT MsY, U NMUHAKT
ero nydywe Hac Bcex, a B komaHay 6epyT gecatepsblx.
W Begb aTO HE NOTOMY, YTO LIBET Ina3 He TOT, 3TO Npo-
dreccroHanbHbIN 0T60P.

KTo-TO 13 Tex, KTo He nonan B KOMaHAay, NPOaOIKUT
ans cebs, KTo-To NONAET B TPEHEPbI, KTO-TO — B hu13-
pyKu, 1 By4eT y4uTb MarnbyuLLEK, a KTO-TO BoobLle BCE
3abpocuT, HO TO, YTO OH BCE AEeTCTBO npoberan 3a aTum
MSIHOM, OCTaBUT Crep.

K Tomy e BCE paBHO, €Criv Mbl CXOAUMCS! C KaKUMU-
TO NIOOBMU, TO MOXHO HANTU B KaXXAOM YernoBeke BO3-
MOXHOCTU K COTPYAHUYECTBY, MOTOMY YTO Bac 3a4eM-TO
e XU3Hb ceBena. Bocemb MunnuapnoB nogewn, HO Bbl
K€ C 3TUM YenoBeKOM BCTPETUMNCL U UMEHHO cenyac.
3auem?

MHorpga BApyr BbISICHAETCS, YTO OH paboTaeT B CO-
BCEM [pYrov opraHvu3auuu, HO Tbl MOXellb ObiTb eMy
noneseH, UM oH MOXeT YeM-TO NOMOoYb. Hy>XHO npocTo
C noabMu pasroBapvBaTh. Y3HaBaTb. Kaxabli YenoBek
B cebe HeCcET, KpoMe COBCTBEHHbIX Npobnem, pellueHne
CBOMX U Yy>Xunx npobrnem. Hy>KHO NpoCTO OTKpbIBaTb 3TO
B Noaax.

— EcTb nn oco6eHHOCTU B MUICNONTHEHMU PYCCKOro
M MHOCTPaHHOro penepTtyapa?

— KoHeuHO, n oyeHb Oonblme. [eno B TOM, YTO
PYCCKOSAI3bIYHbIN penepTyap, Mbl cendac roBopuM npo
WHCTPYMEHTarnbHO-NECEHHbIA, MOTOMY YTO WHCTPY-
MeHTarnky urpatb 6e3 pasHuubl Kakyt, a BOT C NECHsI-
MM CMOXHO, MOTOMY YTO Ha PYCCKOM Mbl HE 3aMevaem
OYeHb MHOroe 13 Toro, YTo nofg sA3blK, Nog dMouun ae-
naem. BoT paxe cen4yac Mbl He criegnm 3a UHTOHaLVeNn
peyn, oHa cama y Hac MHTOHMpPYET. A Ha4yHU sl TOBOPUTb
Ha MHOCTPaHHOM, YTOObI MEHSI MOIIN NMOHATh, 1 AOIMKEH
BCMOMHUTb, KaK Ha 9TOM 13blK€ UHTOHUPYIOTCS AaHHbIe
cnosa. M xenarternbHo eLlé noobLaTbCsi C HOCUTENSAMM,
4TOObl NOHMMATb, KaK 3T SMOLMU NMPOXNBAKOTCS, NPO-
roBapuBatoTca. W To ke camoe ¢ ucnonHeHnem. Ecnu
3TO BCE CneTb MO crioram, NonyYnTcs nonHas Kawua.

Bot, Hanpumep, B 90-e Mbl crniylwanu o4eHb MHOro
WHOCTPaHHOW My3blkn. U1 9 xe He mory ckasaTtb, 4YTO
Bce Mbl Obinu nonurnotamu. O4eHb MHOrO GbINo opaH-
LLy3CKOW, HEMELIKOW, MCMAHCKOW, NTarNbSHCKON MY3bIKW,
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Kora BCE 3TO XJbIHYO, U Mbl HE 3Hanu Bce 3TN A3bl-
Ku, HeT. Ho amouumn-To Ham nepegaBanmnch, MOTOMY YTO
WCKOHHbIE HOCUTENM fA3blka B 3TW CrioBa LiMdpoBanu
aMouun, 1 Mbl NoHUManu. N ecnn Mbl XOTUM, 4YTOOBI
MHOCTpaHHas NecHs 3Byyarna afekBaTHO, KOHEYHO, Mbl
OOMMKHbI 3TU 3MoLUMK 3awmdpoBaTb U BOBOMHE, C ro-
pa3go Oonbller TOYHOCTLIO MbITaTbCsl BOCMPOU3BECTM.
MHaue nponssegeHne 6yget MepTBbIM.

— fAAnoHckui nccnepoBartens Macapy dmoTo u3-
yyan BO3OeACTBUE 3BYKOB My3bIKM M MONMTB Ha
monekynbl Bogbl. Knaccuyeckas My3bika npuaaBa-
nia KpucTtannam npaBuiibHYI0 KpacuBytko copmy, a
POK-My3blKa MeHsif1la CTPYKTYPY B XyZALUYH CTOPOHY,
paspywana. lNockonbky 4YenoBek Ha 90% cocTtouTt
13 BoAbl, AOKTOP DMOTO NpeAnorioXun, 4To Ha Hero
My3blka BnusieT NoJoOGHbLIM Oo6pa3om: Krnaccuka —
BOCCTaHaBINMBaeT, POK — pa3pyLuaerT.

Tbl coyeTaellb B CBOEM TBOpYECTBE U TO, U ApY-
roe — Kak 3To BHYTpu Teb6s rapmoHusupyetca? Tbl
YyBCTBYellb, Kakyro hopMy NPUHUMAIOT TBOU BHY-
TpeHHWe KpucTannbi?

— MapmoHuaupyetca! MNoatomy 9 n coyetato NpoTu-
BOMOSOXHOCTUN: 3TO HEMHOXKO CcObGepeT, 3To — paspy-
LUUT, ONATb COBEPET...

Tak rapmMoHUsA-To, COOCTBEHHO, U BO3HUKaeT. OnaTb
Xe, CMOTPSA KaKyt POK-MY3bIKy CryLIaTh: Kakon-H1Mbyab
«Urian Heep» — pa3Be 310 paspylatowaa? Tam u 3By-
Ka aneKkTpormTapbl HET Kak TakOBOrO B HaLleM NMoHUMa-
HUWN — pEeBYLLIETO.

TyT Takas WTyKa, 9 HEe Urpatr YNCTLIA POK, N YncTas
Kriaccuka kak Obl He nony4yaetcsl y MeHsi. Yucrtas knac-
CvKa Onsi Apyroro BpeMeHu, s cHMTato, OHa 1 co3fasa-
nacb B TO BpeMsi, KOraa nMKoM amMoumii Obin BCE-Taku
YHUCOH CMMOHMYECKOro opkecTpa, 1 niogn B 0bmMopok
naganu. S npekpacHo, KCTaTu, NOMHIO, Y MeHs Obin Ta-
KOW MOMEHT norpyxeHus oaunH paas. Jlet B 13-14, ewé
nauaHoMm, s C APYroM Xun Ha Jade, He NOMHIO, NoYeEMY;,

HO BMECTO MOSOXEHHbIX ABYX MECSALEB 51 NPOBEN Tam
naTb. W Tak nonyumnock, YTO HAYErO, KPOME KIacCuKu,
He cnywan. MNo4emy? NoToMy 4YTO 51 B 3TOT MOMEHT MK~
can cnmdOoHMo, 1 BCE 3TO crywian, nepecnywimsan. #A
TOrga yXe ydurncs Ha KOMno3uTopa, XO4WI Ha Kypcbl.

B koHuUe neTa nepen oTbe3qOM OOMOW A BKIHOYUI
paguo 1 He MOHAMN HUYEero n3 Toro, YTo 3By4MT. To ecTb
KanMbpoBaHHbIV Takom LWyM MAET, My3blka Kakas-To
urpaer, HO Kak ByaTo 9To Aaxe He Ha ApYroM si3blke, a
VHOMMaHeTHoe YTo-To. [1oTOM npuexan B ropoA, BKIIHO-
Yun TENEBU30P — TO XXE camoe, S| He CMOr BU3yarbHO
pasrmsaeTb HUYEero n3 Toro, YTo MPOUCXOOMT, KaK CO-
Oaka, nepe KOTOPOW KapTUHKN MerbKatoT... Yepes He-
[eno 9 agantupoBarncs.

A ecnu 3To NATb NET, a He NSATb MecsAueB, NPUPoOabI
1 cMMOHUI YalMkOBCKOro, YCIIOBHO rOBOPS, KOTOpPbIE
nucanuce Toraa, Korga Hu4ero Apyroro He 6biro, Kpome
npupoabl n Yarkosckoro. N Tam, Koraa TPOMOOH nrpaet
— CBET B 3ar1e MEPKHET, CepALe CXUMaeTcs, U 4ENCTBU-
TEeNbHO BCE 3TU 3MOLUU, KOTOPbIE Mbl XOTUM MOMYYnNTb
OT O1Ta, OT TSHKENOro poka, OHW TaM B HanM4uu, NPocTo
Ha[o XUTb B 3TOM pUTMeE.

Ho Tak kak pok-My3blka, K COXareHuo, B CBOEl oc-
HOBHOM hopMe He OaéT TOro MHoroobpasmsa smMouun,
KOTOpOE MOXET AaTb Krnaccuyeckas My3blka, TO s BCE
3TO CKpeLUMBato, YTOObI NOMyYnThb.

Apkun npumep — rpynna «Queeny», CKOMbKO Yy HUX
KITacCUKM, HEOKNacCUKU B UX POK-TBop4yecTBe. B pe-
3ynerate «Queeny» — GeccMepTHasi poK-rpynna BCeX
BPEMEH 1 HapoaoB. [ponaéT eLlé o4eHb MHOro Bpe-
MeHu, a rpynny «Queen» 6yayT NOMHUTL. MoToMy YTO
Kraccwuka.

— CeATOCnaB, pa3 yX peyb 3allina o Kraccuke,
TBOM NMOOMMBbIE KOMMO3UTOPLI?

— Bax. /N kak 6bl He CTONbKO NMOOUMbIA-HENIOOUMbIN,
CKOJbKO KOMMO3UTOP.

[Oanbuwe mory To4HO abCconTHO HasBaTb, Konuye-
cTBO Oynet Hebonblioe: betxoBeH, YarkoBckun, 6e3-
ycnoBHo, MouapT v OmuTtpui Loctakosuy.

— A coBpeMeHHble?

— CoBpeMeHHbIX 4 cnylwakw Haesgamu, OykBanb-
HO Ha [Ba 4aca BKJIOYal U MOTOM MECSIL, MOXHO He
cnywatb. A 6onblwon nobutens nepecnywmsaTb TO,
YTO 3HAKOMO, M TO, 4YTO nontbunock. MNotomy 4to BCE
paBHO OyaeM OTKPOBEHHbI — Kraccuka ecTb Kraccuka.
Tbl CTPEMULLLCA OOCTUTHYTb YPOBHS 3TUX MacTepoB, U
Jaxe ecrnuv He JocTuraellb, Bcerga ecTb BO3MOXHOCTb
NMOroBOPUTb C 3TOWM KMacCUKOW, BCTYMUTb B KaKOW-TO
auarnor.

OHa noToMmy U KIaccuka, 4To C yTpa 4o Beyepa ocTa-
€TCHA B OOHOM NMope Ha NPOTSKeHUM COoTeH neT. U k aTo-
MYy MOXHO BO3BPaTUTbLCS.

— Kakyto my3bIKy crnylwaroT TBou AeTu?

— Moto. C yTpa 0o Beuyepa, NOTOMy YTO S C yTpa Ao
Beyepa Joma paboTato.

— B cBOé Bpems poautenu otganu Te6s B My3bl-
KarnbHYl LIKOJMY, a Tbl Xo4Yelb, YTOObI TBOU OeTU
3aHMManucb My3bIKOW?

— 3TO JOMKHO BbITb UX NNYHLIM BbiOOpoM. Yero 6bl
s xoten? A Obl xoTen, 4Tobbl y HUX Y Kaxgoro Obino
Takoe 3aHATME, KOTOPbIM OHW MOMMKN Obl 3aHMMaTbCS
CYTKM Hanponet. A TaM yXe He BaXXHO — OAET OHO UM
OeHbrn, He faét. oTtomy 4TO, BO-NepBbiX, B NOOOM
3aHATUN, KOTOPbIM YENOBEK MOXET 3aHMMATbCS CYTKU
HanponéT, MOXXHO AOCTUIHYTb COBEPLUEHCTBA, a 3a Ito-
©60e COoBEepLUIEHCTBO COLMYM 3annatut, NOTOMY YTO CO-
BEPLUEHCTBO — 3TO JOCTUMXKEHME, 3TO OPUNINNAHT.

Hy 1, KOHEYHO, HY>KHO CMOTpPETb, K YeMY eCTb Nnpea-
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pacnonioXXeHHOCTb: KyAa OH ynar, Ha Tol rpsake un by-
her pactu.

BoT y mMeHs ctapwas godb, e cenyac wecTb, 3a-
HUMaeTCsa NPUKNagHbIMU Pa3HbIMU LUTYKaMW: NOAENKU
13 brucepa, NnacTunuHa... S CMOTp Ha HUX N HE MOHU-
Mato, Kak OHa 3TUX MNOLUAaAoK MNENUT, U3 Yero 3T Kakme-
TO BOJIOCHI Aenaer.

A BCE HauMHanocb C ABYX KYCKOB MNlaCTUIiMHA, U
3TO €€ He MPOCTO YBMEKNO — OHA YacaMu BbICUMXKMBAET.
3HaunT 3TO eé — Kakoe-HMOyab pyKoaenve, gaxe He Ha
NpocTo GLITOBOM YPOBHE, HO Ha NPOEeCCMOHANbHOM.

B nto6om cnyyae, gaxe ecnuv aTo ByaoeT He pykoae-
nue, 4YTo-TO Apyroe. ATo pa3BMBAET MO3I, U BaXKHO, YTO
OHa YCTaéT, HO MMEHHO (PU3NYECKON YCTanocTblo, a He
UCMbITbIBAET pasfapaXkeHusi, HENPUA3HN K 3aHATUIO, OT
TOro, 4YTO €l Tak JONro NPULLIIOCh 3TUM 3aHNUMaTbCA.

OTHOCUTENBHO My3bIKarbHbIX NPEANoOYTEHNA: cTap-
WU Hadan yunTbcs Ha rutape. A rosopto: «[aBan s
Tebe nomory!». Ho oH: «HeT, 1 cam Bcemy Hay4ycCb».
OueHb Henroxo Urpaert, Kak-TO Mo-COBPEMEHHOMY. Y
HUX Tam He 603, He J)Ka3 — Yy HUX TaM CBOU Kakne-To 'y
Monoa&Xn akkopabl. HeT, He GnaTtHble, NPUMUTUBHbIE —
CNoXHble. YTo-TO OH B coLceTsax 6epéT. PaxmaHnHoBa
nepeknagpiBan ansa Asyx rutap. Cam Bbly4mn HOTHYHO
rpamMoTy, U BOT Kak-TO BCE caM. Ho MMeHHO B nnaHe
xo66wu.

C Apyron CTOpOHbI, ecriv Yyenosek BoOT ¢ 12 net ruta-
py TMCKaeT, kak Xxob06u, To K 25 rogam CTaHEeT HEMMOXMUM
cneunanuctom. Hy s aTomy cnocobcTByto kKak-To: 060o-
pyooBaHve, YTO-TO MOACKasbiBalo, Ha KOHLEPT Aaxe
BbITALLUI OAMH pa3 B KayecTBe rmtapucta. Ho oH npo-
rPaMMMUCTOM XOYET ObITb, Y HETO Kak Obl CBOA CTE3S.

CrapLuasi 4oYb MOET OYEeHb YMCTO, HO ANsl HEE 3TO
BOOOLLIE HMYETO HE 3HAYUT: €CTb U eCThb.

Mnagwun cbiH rosoput: «[llana, 9 KOMNO3UTOPOM
Oyay, s 6yny Tebe nomoratb». Cam NULLIET MY3bIKY yXXe
B 9 net. Ho noka c 3anucekto npobnema. 3710 gonro. A
TaK y Hero B rorniose coumHeHun 10 ectb. He mory cka-
3aTb, YTO OHU KaKMe-TO apXUCMOXHbIE, HO MHE HPaBUT-
CS1, YTO OH KOMMOHYET NPaBUIbHO. A NO HEMY BUXY, YTO
y Hero ecTb Nporpecc Kakomn-to. Bcé, 4to oH Ha ypokax
n3y4aeT, OH NPUBHOCUT B CBOV NPOU3BEAEHMS.

Monyuntcsa — He nony4nTcs, 3TO yXe ero Bblibop, HO
S BUXY, YTO Y HEro ecTb AaHHble, YTOObl 3TUM 3aHu-
MaTbCsl.

Hy n mnagwas goyb nposiBNsieT OUKUA UHTepec KO
BCEMY, YTO CBA3aHO C My3blKoW. Hy Kak OUKUA nHTepec
— en 9 mecsueB, y Heé He cnpocub noka. Ho oguH
N3 HEMHOIMX, U3 O4YeHb HEMHOIMX crnocoboB eé ycrno-
KOUTb — NocaguTb Ha KOMEHW 1 MO3BOMNUTb €W Urpatb
Ha nuaHunHo. M oHa moxeT Tak urpatb yacamu. Korga
OHa nonaaeT, NoAnon3aeT K CUHTe3aTopam, U HaYnHaeT
urpatb Ha HUX.

— To ecTb OHM BCE paBHO XUBYT B My3blKe U Kak-
TO B ce6s BCE 3TO BNUTLIBAIOT.

— W BNnTbIBalOT, 1 BCE e reHeTuka. S 3aecb BCE-
Taku CTOK Ha MpPUHLUMNAX, YTO reHbl — He Halle BCE, HO
OT OCVHKW anenbCuHKK He poaaTtcs. MNoatomy cnpasen-
NMBO, YTO B CBOE BpeMsi ObIIO LIEXOBOE MAaCTEPCTBO.

Y Baxa — camblli npekpacHbi npumep. CKOmnbKo y
Hero Obino geten? OeaguaTtb? A U3 HUX pearnbHO Bbl-
LU0 YeTbIPe HEMMOXUX My3bIKaHTa.

— EcTb Takoh KpacuBbIA My3blKalibHbIA TEPMUH
«BUOpaTo» — konebaHue, BUGpauusi 3Byka. TBoé pa-
6o4ee cocTosiHMEe — BUOPATO, NONHbINA NOKOW UIU...

— Moé paboyee COCTOSiHME, ecnn Mbl FOBOPUM He O
TEXHUYECKUX MOMEHTaXx, Koraa Thl JOBOAULLL MaTepu-
an, a korga Tbl BCE 9T0 cobupaellb, CTpouLb. TyT s Uc-
noBesyt NpUHUMMN ogHOro 3axoda. BoT Tbl 3aropencs,
CKOMNMbKO MOT Tbl U3 cebsi BblgaBuIl, CKOMbKO MOr Thbl B
cebe packpbin, CKOMbKO MO, Tbl FOpen — Tpy Yyaca Mak-
cumyM. [oToMy 4TO Yepes Tpu Yaca yxKe MOXHO C yma
contn. MakcumanbHO, CKONbKO MOr Thl B cebe packo-
yerapwn: KMHICTOHbI OTKPbINW, At03bl BKIIOYUNKW, U MNO-
Hecnocs...

— BbixoguT, ¢hopTe?

— Ewé kak popte! A nOTOM CMOTpPULLbL, YTO NOMYyYUn-
NoCb, U BOT C 3TUM Y€ MOXHO paboTaTb C XONOoAHbIM
MO3rom. Ho He B 3TOT AeHb. Y MeHs ObInuv onbIThl, kKorga
CUOMLLb 1 XONOAHO MKLeLlb, HE MOTy CKka3aTb, YTO 3TO
He NyTb, 3TO NyTb, HO 3TO HE MOE.

— B 3aBeplieHue 06bIYHO cnpawvBalOT O TBOP-
yeckux nnaHax. Kakume y T1e6s nnaHbl Ha «Gute
Laune»?

— OuyeHb X04y NPOAOIKUTL 3TU BCE UCTOPUK C Apa-
MaTU4eCKUMN U NMTepaTypHO-MYy3blKalibHbIMW MocTa-
HOBKaMM, MOCKOSTbKY MHE KaXeTCsl, YTO B 3TOM Oorb-
won noteHuman kak ana camoro PHL, notomy 4to 31O
©e3yCrnoBHO KynbTypTperep — HeCeHue KynbTypbl B
Maccbl B TaKOW Kak Obl CUHTETUYECKON hopMe — TaK U
ans Hac. bynem BBoauTb OpKecCTp, B 3TOM COCTaBE Mbl
aHcambnem urpanu, HO, Aymato, HYXKHO BBOOUTb BECb
OPKECTpP MO MakCMMyMy. OTO MHE O4YeHb HpaBUTCS, MNo-
TOMY 4YTO C 3TMM MOXHO 3KCMEepMMEeHTUpOoBaTb M MO
dopme, 1 no copgepxaHuo. Hy n, 6esycnosHo, byaem
Kak-TO uckaTb M aganTMpoBaTb K HallemMy COCTaBy, K
HalleMmy cnyLlaTernto COBPEMEHHbIE HEMELKOA3bIYHbIE
Bewn. NMoTOMy YTO Yy HMX COBEPLLUEHHO CBOE MblLUIIE-
HMe, COBEpLUEHHO CBOW My3blKalbHbI, TEKCTOBbLIN
A3bIK. 1 BOT cerogHsa nepenucbiBan OguH TEKCT — HoTa
0olHa, a NoKTCH ABE IMacHble B COMETAHUN C YETbIPbMS
COrMacHbIMU, U PUTM HE NPOMNUCLIBAETCS. ..

EcTb kakme-To TakMme MOMEHThLI, Korga NpoCcTO UHTE-
pecHo ¢ aTum pabotaTb. Hy 1, noBToptoch, Gonee co-
BpeMeHHOe 3By4aHue Oynem npoboBaTb, NEpPeBOaAUTD,
4TOObI 3TO ObLIIO KaK MOXHO OOree MHTEpPEecHO n 3a-
KuratenbHo. S o4eHb HaZewChb, YTO B HOBOM COCTaBe
Mbl CMOXEM MopafoBaTh 3puUTeNns Yem-TO HOBbIM, He-
OXMOaHHbIM axe Ans Hac.

Tamapa PA3YMHAS
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FRUHLINGSWIND - DER FRUHLING IST GEKOMMEN!

Endlich ist es so weit: die
Frithbliiher sind wieder da und
verteilen frohliche Farbtupfer auf
unseren Rasenflachen und Wiesen.
Mit den ersten Sonnenstrahlen im
Februar und Marz rakeln sich auch
endlich wieder die ersten Pflanzen
aus der Erde. Und lauten mit ihren
herrlich-bunten Farben jetzt schon
einen kleinen Vorgeschmack auf den

Frahling ein.
Welche  Fruhbliher wir jetzt
entdecken kénnen?
Schneeglockchen, bliht in
weill von Februar bis Marz. Eine
Besonderheit ist es, dass das

Schneeglockchen als Zwiebelgewachs
eine braune, rund 1 cm groRRe Zwiebel
besitzt. Aus ihr treiben oft schon im
Januar oder Februar ein Blutenstangel
und meist drei grundstandige, lineare,
grau-grine Laubblatter aus. Am Ende
des Stangels entwickelt sich eine
einzelne Blute. Als Knospe hllt sie ein
Hochblatt ein

p—
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Blaustern, bliht in blau und weil3 von
Februar bis April. Obwohl die Pflanze
Blaustern heildt, kénnen ihre Bliten auch
in Violett, Rosa oder Weil} erscheinen. Oft
haben die Blitenblatter auflerdem noch
einen dunkel abgesetzten Mittelstreifen.

Marzenbecher, bliht in weild von Februar
bis April. Diese Blume Marzenbecher — im
Grimmschen Woérterbuch noch Marzbecher
genannt — ist die bekannteste Pflanzenart
aus der Gattung der Narzissen (Narcissus)
innerhalb der Familie der Amaryllisgewachse,
die Bllte ist aber ganz klein.

Winterling, bliht in gelb von Februar bis
Marz, das sind die Blumen, die ihre leuchtend
gelben Bliiten oft schon zeigen, wenn noch
Schnee liegt, und die Umgebung mit einem
enorm intensiven, stiRen Duft erflllen.
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Krokus, bliht in lila, gelb, weif3, blau und
orange von Februar bis April

Narzisse, bliht in gelb, orange und weil}
von Februar bis Mai

|
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Die Luft fuhlt sich klar und kihl an,
wahrend erste Sonnenstrahlen jetzt immer
haufiger unser Gesicht umspielen. Wenn
wir uns in diesen Wochen in der Natur
umschauen, stellen wir fest, dass uns immer
mehr kleine Knospen und Bliten begegnen.
Die Wunderwelt der Natur scheint uns mit
offenen Armen zu empfangen. Und wir stehen
mittendrin, staunend und auch ein bisschen
verzaubert. Egal, wie finster oder trostlos
der Winter auch war, wir haben ihn schon
hinter uns und der Frihling lasst schon bald
all unsere Sinne wieder hochleben. Ruhig
und friedlich liegt die Natur jetzt vor uns, als
wirde sie von einer unsichtbaren Glocke
aus ihrem Winterschlaf erweckt werden. Die
Welt erwacht und der Frahling nahert sich mit
groRRen Schritten!

Alle Zeichen stehen auf Aufbruch und
Neuanfang

Die Tage werden wieder langer, die
Temperaturen wandern in groRen Schritten
die Thermometerskala hinauf. Alles grunt,
bliht und hipft durch eine Sinfonie aus
Farben, die das anfangliche Grau des Winters
mit einem Hauch von neuem, frischem Leben
anreichern.

Mit Igel, Fledermaus und Siebenschlafer
erwacht jetzt auch die Tierwelt aus ihrem
Winterschlaf. Zugvogel kehren mit der Sonne
im Gepack in ihre Heimat zurtick. Amphibien
und Reptilien I6sen ihre bewegungslosen
Koérper aus der Winterstarre, wahrend
die ersten Vogelarten wie Blaumeisen,
Stieglitze und Spechte die neue Jahreszeit
mit  Balztdnzen  willkommen  heifl3en.
Auch fir uns Menschen bedeutet der
Fruhjahrsbeginn eine Zeit neuer Motivation,
Energie und Zielsetzung. Mit zunehmenden
Sonnenstunden beginnt unsere innere
Sonne* ebenfalls zu strahlen, die Stimmung
hebt sich und die Vorfreude steigt—auflangere
Abende mit unseren Lieblingsmenschen,
malerische Sonnenuntergénge und

Radtouren in der Natur.

«Der Gang der Jahreszeiten ist ein
Uhrwerk, wo ein Kuckuck ruft, wenn
es Frihling wird.» Georg Christoph
Lichtenberg, Schriftsteller und der erste
deutsche Professorfur Experimentalphysik
im Zeitalter der Aufklarung.

Ein neues Jahr ist wie ein neues Leben

Eine Wanderung durch unsere heimischen Walder, mit Freunden picknicken oder im Café
erstmalig wieder auf der Veranda sitzen — egal, wohin uns unsere Winsche auch verschlagen,
eines ist sicher: Hauptsache drauf’en! Fir viele von uns beginnt jetzt die Phase fir
Veranderungen. So zieht es den einen zum Friseur, andere ins Fitnessstudio oder fir die erste
Yoga-Stunde an den Strand. Vielleicht méchten wir nun auch endlich unseren Kleiderschrank
ausmisten, den Keller entrimpeln oder die Wohnung renovieren. Egal, was wir uns auch
immer fir das neue Jahr vorgenommen haben, wie klein oder grof3 es auch sein mag — jetzt
ist die Zeit dafiir gekommen!

Hier sind die Tipps fiirs Jungbleiben.

1. AUSGEWOGENE ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Entdecken, was einem guttut: Achten Sie auf das, was Sie essen und bevorzugen Sie
Regionales, viel Gemuse, wenig Fleisch, moglichst keinen Zucker oder Weilmehl. Nahrung
ist Energie fiir lnren Korper. Bewegen Sie sich regelmaRig: Ob Schwimmen, Radfahren oder
lange Spaziergange — achten Sie darauf, was lhnen guttut.

2. ACHTEN AUF GEDANKEN

Sie tragen die Verantwortung fur lhre Einstellung zum Leben — das ist Freiheit pur. Geniel3en
Sie lhre Lebenserfahrung und machen Sie sich bewusst, was Sie alles im Leben erreicht
haben. Seien Sie stolz auf sich!

3. MENTALE FITNESS

Erweitern Sie auch Ihren Horizont. Verwirklichen Sie |hren Traum vom Klavierspielen.
Lernen Sie Chinesisch oder etwas uber deutsche Kunst — egal was, tun Sie etwas mit
Leidenschaft, um Ihren Geist zu trainieren.

4.IM HIER UND JETZT SEIN

Verletzungen aus den Jugendzeiten oder gebrochene Herzen — s6hnen Sie sich damit aus
und belasten Sie nicht den Rest lhres kostbaren Lebens. Die Vergangenheit konnen wir nicht
andern, aber das Heute und damit auch das Morgen.

5.UNTERSTUTZEN SIE FAMILIENMITGLIEDER ODER NACHBARN Nachbarschaftshilfe
halt fit und gibt das Geflihl, gebraucht zu werden. Auch ein Ehrenamt kann zufrieden machen
und dem Alltag Struktur geben — und halt jung.

Kleiner Erholungsort fiir Balkon oder Garten

Die frostigen Finger des Winters haben einige Spuren auf unseren Balkonen oder in unseren
Garten hinterlassen. In den letzten Monaten haben wir uns hier kaum aufgehalten — doch
jetzt im Februar kénnen Hobbygartner loslegen! Denn endlich ist die Zeit der Friihjahrsbliher
gekommen, um Balkon oder Garten im Regenbogen erstrahlen zu lassen. Richtwert ist
das Ende des Februars, an dem der Startschuss fiir alle Pflanzenliebhaber féllt, zur Tat zu
schreiten. Als ungeschlagene Vorreiter unter den beliebtesten Frihlingsblumen rihmen sich
farbenprachtige Tulpen und Krokusse. Auch altbewahrte Klassiker wie die sonnenfarbenen
Narzissen oder Hyazinthen dirfen als Hingucker im bunten Blitenmeer nicht fehlen.

Wer einen Garten mit Obstbaumen hat, sollte diese jetzt auslichten, einkirzen und
zurlickschneiden. Wichtig: bitte nur an frostfreien Tagen, sonst kénnen die Schnittwunden
nicht heilen. Buchsbaum, Lavendel und Kirschlorbeer sind ebenfalls hervorragend geeignet,
um den Fruhling in unser Zuhause einziehen zu lassen! Auch die Zeit fiir einige Gemusesorten
ist nun gekommen: Erbsen, Kresse, Mohren, Ribstiel und Rettich kénnen jetzt schon — sowohl
auf dem Balkon als auch im Garten — ausgesat werden.

Glick ist Sonnenschein im Frihling! Lassen Sie von einem schoénen Gedicht des
russlanddeutschen Schriftstellers Wendelin Mangold, der im Gebiet Odessa geboren wurde
und an der Padagogischen Hochschule Nowosibirsk studierte, befliigelt zu sein:

FRUHLINGSZEIT

Alles ist gespannt auf Gutes
dank der Jahreszeiten Lauf.
Frihlingswasser munter fluten,
berstend brechen Fliisse auf.
Jeder Zweig und jede Rute

reckt und streckt sich himmelauf.
Tiere scharen sich zu Rudeln
vor dem tollen Hochzeitslauf.

Vogel rufen auf zu Bruten,
nehmen all den Larm in Kauf.

In den Stallen wiehern Stuten,
neugebor’ne Fohlen wackeln auf.

Wir vermuten so viel Gutes
dank der Jahreszeiten Lauf.
Sieh, wie alle wir uns sputen!
Jedem spielt das Gliick heut’ auf.

FA3ETA POCCUMCKUX HEMLIEB
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BROTBACKEN MIT LAIB UND SEELE

Brot ist nicht nur ein Gemisch aus Wasser,
Salz und Mehl — es zu backen, ist sinnliches
Erleben, die beste Meditation und ein sicherer
Weg zur Selbsterkenntnis...

Die Geschichte vom Brot

Fir den Genuss dieser Geschichte braucht man
eine Scheibe frisches Brot und etwas Zeit, denn
einen Text Uber Brot kann man nicht einfach nur
lesen. Man muss ihn riechen, schmecken Wort flr
Wort. Darum jetzt bitte - ins Brot bei3en!

Tausende Jahre zurick in die Jungsteinzeit, als
unsere Vorfahren anfingen, Getreide anzubauen.
Damals namlich, vor rund 11 000 Jahren, beginnt
auch die Geschichte des Brotes. Die Ackerbauern
pflanzten zunachst Einkorn und Emmer an,
sozusagen die Vorfahren unseres Weizens, deren
Koérner sie roh verspeisten. Bis sie irgendwann
auf die |ldee kamen, die Korner zu zerstol3en und
einzuweichen, also einen Brei anzurihren. So
manschten sie, so panschten sie und kippten die
Kérnerpampe eines Tages offenbar auf einen heil3en
Stein. Und siehe da: Der Brei trocknete zu einem
Fladen! Nicht dick, aber fest und haltbar und damit
auch als Snack fur unterwegs zu gebrauchen.

-—_—

Auch heute profitieren Menschen noch von dem
Weizenprodukt und seinen tollen Eigenschaften.
Uber die Jahre hat sich die Rezeptur je nach Sorte
des Brotes, fast gar nicht bis stark abgewandelt. Das
Klassische Brot aus Weizenmehl, Wasser, Gewlirzen
und Hefe ist nach wie vor beliebt bei den Menschen.
Heute zahlt man Uber 3000 Brotsorten, dazu nicht
eingerechnet sind 1200 Kleingeb&cke wie Brdtchen
und Brezeln. Der Fantasie sind beim Backen so gut
wie keine Grenzen gesetzt. In den letzten Jahren
erfuhr das Brot einen grof3en Fitness-Boom und
wurde dadurch nicht mehr nur als kohlenhydratreiche
und dickmachende Kost angesehen. Besonders
Dinkelbrot und das Vollkornbrot werden als auBerst
gesund erachtet, weil sie nur so vor Ballaststoffen
und Eiweil3en strotzen. Unten bieten wir Sie leckere
Rezepte zum Selbstbacken.

Wissenswertes rund um das Brot

Bleibt es im Kuhlschrank langer frisch?

Leider nein! Im Kuhlschrank trocknet es sogar
schneller aus. Grund ist die Retrogradation: Die
Starkemolektle im Brot geben Wasser ab, dadurch
wird das Brot pappig und schmeckt nicht mehr.

Welche Sorte ist gesund?

Grundsatzlich gilt: Je dunkler das Mehl, desto
gesinder das Brot. Denn alle wichtigen Vitamine,
Mineral- und Ballaststoffe stecken hauptsachlich in
den Randschichten des Korns. In seinem Inneren,
im Mehlkorper, lagern vor allem Eiweifld und Starke.
Weillmehl-Brote sind also weniger nahrstoffreich,
aber trotzdem nicht gleich ungesund.

Macht Backen gliicklich?

Ja, und wie! Es braucht viel Zeit und Geduld, um
ein frisches Brot selber zu backen — nicht nur deshalb
gilt es als perfektes Entspannungsprogramm. Wie
eine neuseelandische Studie der University of
Otago gezeigt hat, wirkt Backen wie Meditation,
als therapeutische Beschéftigung fordert es innere
Ruhe und baut Stress ab. Man ist véllig im Hier und
Jetzt, die Gedanken werden klar und bringen so
manche Selbsterkenntnis ans Licht.

Tipp

Um festzustellen, ob ein Brot ausreichend
durchgebacken ist, einfach kurz auf die Unterseite klopfen.
Hort es sich hohl an, ist das Brot fertig. Kingt es eher
dumpf, braucht der Laib noch ein paar Minuten im Ofen.

Dinkelbrot mit Leinsamen und Kreuzkiimmel

Zubereitungszeit ca. 90 Minuten // 1 Laib

Zutaten:

2 TL Trockenhefe, 330 ml lauwarmes Wasser, 200
g Dinkelvollkornmehl,

60 g Leinsamen, 2 TL Kreuzkiimmelsamen, 1 EL
Olivenol, 2 TL Zuckerribensirup, 2 TL Meersalz,

300 g Weizenmehl (1050), 1TL Weizenmehl extra,
1 TL Kreuzkiimmelsamen extra.

Zubereitung:

Zuerst Hefe und Wasser in eine grof3e Schuissel
geben und verrihren, bis alles gut vermischt ist.
Anschlielend Dinkelmehl, Samen, Sirup und Ol
hinzufiigen und zusammenruhren.

Zweitens, Meersalz und Weizenmehl hinzufugen
und zu einem klebrigen Teig mischen.

In eine Schussel geben und mit einer Plastikfolie
abdecken. 1 Stunde lang an einem warmen Ort
lagern, bis sich der Teig nahezu verdoppelt hat.

Schritt drei ist es den Teig auf einer bemehlten
Arbeitsflache zu einem ca. 16 cm grofRen Laib
formen. Mit der oberen Halfte nach unten auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Nun mit
extra Mehl bestreuen, in ein sauberes Geschirrtuch
wickeln und etwa 45 Minuten an einem warmen Ort
lagern, bis sich die GroRe 4beinahe verdoppelt hat.

Viertens, den Ofen auf 220 Grad Ober- oder
Unterhitze, 200 Grad Umluft vorheizen.

Mit einem scharfen Messer funf gerade Linien an
der Oberseite des Brotes einschneiden. Mit extra
Kimmelsamen bestreuen. 30 Minuten backen, bis
das Brot schon braun ist.

Pro Stick ca.: 108 kcal — Eiweil3: 4 g, Fett: 2 g,
Kohlehydrate: 18 g.

Koch-Notizen

Wenn man das Mehl vor der Verarbeitung siebt,
entstehen beim Backen keine Locher im Teig. Aufderdem
kénnen sich Mehl und Flussigkeit viel besser miteinander
verbinden und sorgen so fiir einen elastischen Teig.

Kraftiges Sauerteig-Roggenbrot

Zubereitungszeit ca. 75 Minuten (plus zwei Tage
“Stehen” // 3 Laibe)

Zutaten:

4 TL Trockenhefe, 1 EL Rohrzucker, 675 g
Weizenmehl, 750 ml lauwarmes Wasser, 500 g
Roggenmehl, 3 TL Salz, 1,5 EL Kimmelsamen, 2
EL Olivendl,

2 EL Weizenmehl extra

Vorteig: der Sauerteig

2 TL Trockenhefe, 2 TL Puderzucker, 310 ml
lauwarmes Wasser, 2

25 g Weizenmehl

Zubereitung:

Erster Schritt ist es den Sauerteig drei Tage
vorher zubereiten: Hefe, Zucker und Wasser
in einer groRen Schussel mischen. Abdecken,
10 Minuten stehen lassen. Nun gesiebtes Mehl
hinzufigen und umrihren. Abdecken und zwei Tage
bei Zimmertemperatur stehen lassen. Dann sollte
der Teig einen mild-sauerlichen Geruch und kleine
Blasen an der Oberflache aufweisen.

Zweitens, das Roggenbrot am dritten Tag backen.
Zunachst Trockenhefe mit einem Teel6ffel Zucker
und einem Teel6ffel Mehl in einer kleinen Schissel
verrihren. Eine halbe Tasse Wasser hinzufligen

Gesund-Wissen: Das perfekte  Brot bei
Verdauungsproblemen! Leinsamen enthalt
Schleimstoffe, die im Darm aufquellen und die

Verdauung beschleunigen. Das im Kreuzkimmel

enthaltene Cuminaldehyd und die ebenfalls enthaltenen
Terpine regen die Verdauungssafte an. Gleichzeitig soll
Kreuzkiimmel entkrampfend, entblahend, antimikrobiell
und eventuell auch antimykotisch, also gegen Pilze,
wirken.

FA3ETA POCCUACKUX HEMLIEB

und etwa 15 Minuten an einem warmen Ort stehen

lassen, bis die Mischung zu sprudeln beginnt.
Drittens, das restliche Mehl und den Zucker

mit Salz in eine groRe Schissel sieben und

anschlieRend 1 Essloffel der Samen unterrthren.
In der Mitte der trockenen Zutaten ein grof3es Loch
formen. Hefe-Mischung, lauwarmes Wasser, Ol und

Kennen Sie die «Fingerprobe»? Wenn man mit dem
Finger ein Loch in den Teig driickt und sich dieses Loch
gleich wieder schliet, dann ist der Teig fertig, sodass
Sie ihn weiterverarbeiten kdnnen.

225 g des Sauerteigs vermengen. Zu den trockenen
Zutaten geben und zu einem Teig vermischen. Falls
die Mischung zu trocken ist, nach Bedarf 60 bis 4125
ml Wasser hinzufiigen.

Viertens, den Teig auf einer gut bemehlten
Oberflache wenden und mindestens 8 Minuten
lang kneten. Dann den Teig in eine groRRe geodlte
Schussel geben. Abdecken und etwa 40 Minuten an
einem warmen Ort stehen lassen. Den Teig erneut
kneten und auf einer bemehlten Oberflache wenden.
Endlich den Teig in drei Teile teilen. Jede Portion auf
einer bemehlten Oberflache in einen ovalen Laib
(von ca. 8 cm x 30 cm). Fertig!

«Hoschen» — das ist ein Rezept von einer
russisch-deutschen GrofRmutter Maria Danilovna
Naivert, geb. Geise. Diese Brotchen werden
wegen der dhnlichen Form wie die Hose, diminutiv
Hoschen, oder den Buchstaben «P» als Hoschen
genannt. Das Rezept fur Brotchen enthalt viele Eier,
sie werden auch in den Teig heimischt, damit werden
reichlich gerollter Teig bestricht und entsteht Glasur.
Kein Wort mehr, probieren Sie die zu backen!

Zutaten: .

Teig: 2 Eier, 0,51 Milch, 2 EL Ol, 2 EL saure Sahne,
3 EL Zucker, 25 g Hefe, Salz

Belag: 2-3 Eier, Zucker.

Zubereitung:

Einen Hefeteig zubereiten, ihn zweimal gehen
lassen und ausrollen. Danach einrollen und in
Stickchen teilen. Jedes Teigstickchen zum Kreis
ausrollen. 2-3 Eier schaumig schlagen, damit jeden
Fladen bestreichen und mit Zucker bestreuen.
Danach den Fladen einmal falten und an der
Faltkante bis zur Mitte einschneiden. Auffalten. Den
oberen Teil des Fladens etwas einrollen, damit ein
,Gurtel“ entsteht. Ca. 10-15 Minuten backen, dann
sind die “Hoschen” fertig. Guten Appetit!
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BAHWE _________ BILDUNG
OSTERN - HEILIGER OSTERTAG

Ostern ist ein religioses Fest, das seine Entstehung
dem christlichen Andenken an die Auferstehung Jesu
Christi verdankt.

Ostern

Du bange Seele, Gott ist treu!

Er zeigt's dir jedes Jahr aufs neu.

Willst du nicht endlich stille sein

und warten auf den Sonnenschein?

Glaub® fest dran, wie’s auch scheinen mag:
Es kommt dein Auferstehungstag!

Marie Schindler

MOV EET
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Der Ursprung des Namen ,Ostern® ist umstritten. Einige
Variationen betonen die altgermanischen Wurzeln und
gehen von der Himmelsrichtung ,Ostern” aus. Da wird die
aufgehende Sonne dann als Symbol der Auferstehung von
Jesus Christus ausgelegt. Andere Varianten beziehen das
Wort ,Ostern” auf das altgermanische ,Ausro“, welches
fur Morgenrote stand, die als Symbol der Auferstehung
dient. Es gibt auch andere Versionen, etwa die Ableitung
des Wortes ,Ostern” vom Namen Ostare, welcher einer
germanischen Goéttin des Fruhlings und der Fruchtbarkeit
zugeschrieben wurde. Auch wenn der woértliche Ursprung
nicht genau feststellbar ist, geht die Feier urspriinglich auf
die Sehnsucht der Menschen nach Sonne und Warme und
deren allgemeine Freude Uber den beginnenden Friihling
zurlick. Ostern spielt im Mitteleuropa bis heute eine
zentrale religidse Rolle im Christentum. Demnach wird
der Tod nicht als Ende, sondern als Beginn eines neuen
Lebens ausgelegt. Das Fest wird aus diesem Grunde mit
verschiedenen Fruchtbarkeits- und Lebenssymbolen, die
wir in diesem Artikel erlautern méchten.

Der Osterhase

Beim Osterlamm sind die biblischen Bezlige erkennbar.
Kniffliger allerdings wird es beim popularsten Ostertier,
dem Hasen. Die Tradition des Osterhasen lasst sich auf
mindestens vier Urspriinge zurtickverfolgen:

Laut erster Legende war in vorchristlicher Zeit der
Hase ein Symbol der griechischen Liebesgdéttin Aphrodite
und steht aufgrund seiner starken Vermehrung fir
Fruchtbarkeit und Zeugungskraft.

ZweitenswarderHase Begleittierderwestgermanischen
Frihlingsgéttin Ostara. Sie ist Namenspatin des Osterfests.

Drittens ist in der byzantinisch-christlichen Tiersymbolik
der Hase ein Symbol fiir Jesus Christus, der im Tod das
Leben gebracht hat: Weil der Hase keine Augenlider
hat, schlaft er mit offenen Augen. Das symbolisiert die
Wachheit Christi am Ostermorgen.

Letztlich betrachtete in der Urkirche man den standig
bedrohten Hasen als Bild fir die verfolgte Christenheit.
Die Erfolgsgeschichte des Hasen als Eierbringer begann
vor 300 Jahren in Stidwestdeutschland. Doch es brauchte
lange, bis sich der Hase gegen seine Konkurrenz
durchsetzte: In Nord- und Mitteldeutschland besorgten
das Fuchs, Rabe, Kuckuck und Storch. Sie sind wie
der Hase Tiere des Frihlings. Dass ausgerechnet der
Hase das Rennen machte, lag — wer weil — vielleicht an
seiner sprichwortlichen Schnelligkeit. Popular wurde der
Osterhase Ende des 19. Jahrhunderts als Spielfigur, in
Bilderbiichern und als Schokohase.
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Erst seit dem 17. Jahrhundert bringt der Osterhase die
Eier, davor waren es je nach Region verschiedene Tiere.
In anderen Landern kennen die Kinder natirlich auch
den Hasen, denn Hasen gibt es fast weltweit mit etwa
45 Arten. Am bekanntesten sind der Feldhase und das
Wildkaninchen. Ihr Fell ist dicht und weich. Die Hinterbeine
sind verlangert. Mit ihnen kénnen die Hasen sehr schnell
laufen und ,Hacken schlagen“ = plotzlich in eine andere
Richtung rennen. In der Jagersprache heilen die Ohren
,Loffel” und der kleine Schwanz ,Blume”. Die Hasen
fressen gern Gras, Klee, Gemise. Im Winter benagen
sie oft Baume. Haben Sie diese Tatsachen aufmerksam
gelesen? Dann beantworten doch folgende Fragen:

Wieviel Loéffel hat der Hase? Was bedeutet ,einen
Haken schlagen“? Konnen Sie auch Haken schlagen?

Drei umgangssprachliche Redewendungen mit dem
Wort ,Hase“ sind folgende: ein alter Hase = ein erfahrener
Mensch; da liegt der Hase im Pfeffer = das ist das
Problem; mein Name ist Hase, ich weil® von nichts = ich
bin unschuldig.

Das Osterlamm

Ostern ist das tierreichste unter den christlichen Festen.
Mogen an Weihnachten Ochs und Esel eine wichtige Rolle
spielen, die Ansammlung an Getier zu Ostern ist auffallend:
Hase, Fuchs, Storch und natirlich das Osterlamm.

Das Lamm ist ein Symbol der Wehrlosigkeit gegen
wilde Tiere und zudem das klassische Opfertier im
Alten Testament. Im frilhen Christentum was es Ublich,
geweihtes Lammfleisch unter den Altar zu legen, das dann
am Auferstehungstag als erste Speise gegessen wurde.

Heute kommen Osterlammer eher in Gestalt eines
Kuchens auf den Tisch. Dem Osterlamm wird meistens
eine Siegesfahne beigelegt. Sie steht symbolisch fir
die Auferstehung, fur die erfolgreiche Uberwindung des
Todes und damit allen Leidens. Der besonders sife,
weiche, buttersatte Teig, aus dem das Osterlamm oder
der Hefezopf gebacken wird, zeigt an, dass mit Ostern
die Fastenzeit vorlber ist und man jetzt wieder nach
Herzenslust schmausen kann.

Die Ostereier

Auch das Ei galt in den antiken Kulturen und Religionen
als ein Symbol fir die Fruchtbarkeit und Wiedergeburt.
Die Einbindung von Eiern in mystische und religiése Riten
kann man bis ins Zeitalter der Babylonier rickverfolgen. In
einigen Kulturen wurde es sogar als Ursprung von Mensch
und Welt angenommen.

Im Christentum wurde diese symbolische Deutung
des Eies aufgenommen und weiterentwickelt: Hier steht
die unversehrte Hille des Eies nun einerseits fir die
Auferstehung Jesu. Deshalb diente das Ei bei den friihen
Christen auch als Grabbeigabe.

Seit dem 10. Jahrhundert war es unter den koptischen
Christen in Agypten Brauch, sich zum Osterfest

gegenseitig Eier zu schenken. Ein solches Ei war ein
durch Erhitzen haltbar gemachtes und dann rot gefarbtes
Ei, das symbolisch fiir das Blut Jesu stand.

.

Das Osterfeuer

Der Brauch des Osterfeuers hat sowohl einen
christlichen als auch heidnischen Hintergrund. In
Deutschland wird das Osterfeuer teils am Karsamstag,
Ostersonntag oder gar am Ostermontag entziindet.
Nach christlichem Glauben steht das Osterfeuer fiir die
Auferstehung Jesu. Nach heidnischem Brauch wird durch
das Osterfeuer der Winter vertrieben und die Asche des
Feuers uber die Felder gestreut. Daher ist das Osterfeuer
auch ein Fruchtbarkeitsritual. Das ware alles Uber dieses
Fest. Wir wiinschen Ihnen Frohe Ostern!




