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HEGE(i$i KWHHO POCCMNCKMX HEMUEB
PNAbM «HEMEL» BbI3BA( WKBAM BONPOCOB

B HoBocuGupckom o06GnactHoOmM
Poccuiicko-Hemeukom [ome 3aBep-
wwunacb Hepensa kuHO poccuicKkux
HEeMLEB MOKa30M XyAO0)XeCTBEeHHOro
dunbma «Hemeu» pexuccepa Cra-
Hucnaga MoHTHepa.

Y 3puteneit n Hawero KOppPecnoH-
AeHTa OGbly1a BO3MOXHOCTb 3a4aTb BO-
npocChbl U NOANCKYTUPOBaTb C aBTOPOM
dunbma nocne npocmoTpa.

«Hemeu» — Takoe npo3BuLle gan Mo-
noaoOMy pocCUncKomMy Hemuy dume ero
6occ leopruin, 3aHMaOLWMNCS Kpaxen
npoun3BeneHun NCKyccTea. Beinasa ns ko-
JIOHUN, Ll,vu\na X0O4eT Ha4aTb HOBYIO XN3Hb.
Ho 310 He Tak npocTo. [eopru He Hame-
peH ero otnyckartb. A oTtewn, unmbl, KOTO-
pbIt HE CMOT YCTPOUTLCA B f[epmanuu, pe-
LIaeT yBe3Tn cemMblo ob6paTtHo B Poccuto.
Tonbko NOBGOBb K CTYAEHTKE-XYLOXHULE
Hape paet Oume Hapgexny. HO cBA3b C
KPUMUHaJIbHbIM MUPOM CTaHOBUTCS OJs

Hero npenarcTBuem. uma BbIHYXAEH
MoXepTBOBaTb MHOMMM, 4TOObl HaWTn
nyTb K camomy cebe. Npembepa dunbma
coctosinack B 2013 rony.

«OyeHb NpodeccroHanbHO, UHTepec-
HO, TanaHTmBo. CTunbHas KapTUHA»,
— cuuTaeT pexmnccep AHaper KoH4anoB-
ckuii («Moes3a-6erney», «TaHro v Kaiu»,
«Opauncces»)

— Kak 6b1 Bbl onucanu ceoit punbm?
310 gpama?

— 910 dunbM-Hyap, dunbm-gpama,
NnoapoOCTKOBAsA UCTopua ¢ toMmopoMm. [ns
MEHS BaXHO, 4TOObI 3puTesnb cMmesncs. A
Obl ckasaJl, 4YTO 3TO UCTOPUS B3POCIEHUS.

— B MioHXeHCKOW akagaeMunm KUHO
U TeNeBUAeHUs Bbl NONy4YUnu nNnpmus 3a
cueHapuii <Hemeun»?

— 91 3aKOHYMN KMHOAKaAEMUIO Kak pe-
XMccep, NMOTOM — BbICLUME CLEHapHbIe
KypCbl, TAe WU Hanucan cueHapun «Hewm-

ua». Ha koHkypce, Ha3BaHHOM B YeCTb
HemeuKkoro gpamarypra Tankpega [op-
cTa, 9 nosayyun Npm3 3a Nyylwuni cueHa-
pui. KOHEYHO, 9TO MHE O4E€Hb NOMOI/O B
OanbHeENnLWeM NpoaBMmXeHUn n dnHaHCcKu-
poBaHun dunbma.

Co cueHapHbIM NPU30M 4 ABa roga nc-
Kan geHbrn ona ceemkn dunbma. lNpas-
[a, HaM yganocb cobpaTb NuWb TPEeTb
oopxeta. C Takum 6rogXkeTomM npoajo-
cepbl HE XOTeNn CHUMaTb GUIbM, HO
MHe yganocb ux yoeautb. Mbl 3apaHee
rOBOPWJIN BCEM YHACTHUKAM CbEMKMU, HTO
3apaboTok OyaeT MuHMUManbHbIM. 3TO,
KOHEYHO, OCNIOXHUAO 3ajadvy, MnoToMy
4TO MHOrMe XyOoXHUKM Mo KOCTIOMaMm W
rpyMy oTkasbliBanucb. CNOXHO CHUMaTb,
KOHe4yHo, 6e3 geHer. Ho nyywe cHuMmaTb,
4yeM He cHumaTb BooOwe! Y poBoneH
dUNbLMOM, XOTS OABHO €ro He nepecma-
TpuBan: 60t0Cb YBUAETb OLLUNOKMN.

— Cenyac 4TO0-TO CHUMaeTe?

— 9 ponroe Bpems paboTtan 1 Nnpoaos-
>Kato Kak CoaBTOp Haf, npoekTamu AHOpes
Cepreesunya KoHuyanosckoro. {1 emy no-
MoraJ CHUMaTb HEMELIKYIO YacTb K GUsb-
My «Pai».

— PaGotas ¢ M3TpoM KuUHeMaTo-
rpada, 4To xoTenu O6bl B3ATb cebe 3a
ocHoBy? MoxeT, BaM HpaBUTCH CTUJ1b
TapkoBckoro, KoH4anoBCKOro nam xe
SKLUEeH, YTOo cevac mogHo? Unun y Bac
cBoe BugeHune?

— B kmHemaTorpade npaktnieckm Hm-
yero He MeHsieTcs. M3meHsieTcs Nub
CTUJb U TEXHMKA, KUHOA3bIK.

MHe nHtepecHo HabnoaaTtb 3a KoHua-
JIOBCKMM, KakK OH OpraHn3yeT TBOPYECKOE
MPOCTPAHCTBO, Kak OH paboTaeT Haf cue-
HapueMm, Ha cbeMo4HoM nnowanke. OH
opraHu3dyeT TBOPYEeCKyio cBoboay, npwu
3TOM He Tepssd CBOEro 3ambiCcna.

— Yemy-T10 Hayunnucb y KoHyanoB-

OkoH4YaHue Ha c. 5
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Hosocubupckomy obaacmHomy
Poccuucko-Hemeukomy Zlomy



KYPBbEP

SHumULTTT
PUTORIA MERHAL

B MexnayHapodHblli AeHb POAHOro si3blka COTPYOHUKMN
Poccuricko-Hemeukoro Joma npuHann y4actne B OTKPbI-
TN BbicTaBkK «HoBocubupckas obnactb — TeppuTopus
MeXHaLUMOHaIbHOrO cornacusi», kotopasi 6bi1a NocBsLLLeHa
25-neTuto accoumaumm «CoapyxecTso».

OpraHungatop — accoumaums «CoapyxxecTBo» Mno3Hako-
Mua ropoxaH C Hacneamem mMaTepuasibHOM U OyXOBHON
KyNbTypbl HAQPOA0B MHOIrOHaLUMOoHanbHoro Hosocuburpcka.

CoTpyaHMKM Hemeukolr WKobl KynbTypbl Poccuiicko-
Hemeukoro [Joma Hay4unum rocTen BelICTaBKM YATaTb MOCHO-
BULbI N NMOrOBOPKM HA HemMeLkoM fA3bike. Myseln nctopumn
n aTHorpadumn poccuincknx Hemues HO PHZ, npeactaBun
NMOAJSIMHHbIE 9KCMOHAThI U PEnIMKM npeameToB ObiTa 1 Mno-
BCEOHEBHOW XN3HW POCCUNCKUX HEMLEB.

MacTtep Poccuiicko-Hemeukoro Joma Hapgexaa Mono-
BUY BOCMPON3BESNA yTPayYeHHble 351eMeHTbl OblTa poccuin-
CKMX HEMUEB: OYTOHbEPKY XeHuxa, CBaaeOHbI BEHOK He-
BECTbI, YPLUYE (4eX0N AN 4acoB).

B My3eliHol BUTpUHE FrOCTN BEepHUCaXa yBUAEN MyNs-
W BbINEYKN POCCUINCKMX HEMLLEB, HA BbICTaBKE — TPaaNLM-
OHHBI XXEHCKWNIA KOCTIOM 3emnu lecceH.

B ropoackom mexxHaunoHanbHOM LIEHTpe npeacTaBuTe-
NN Pa3NnNYHbIX HAPOOHOCTEN N HALMOHANIbHOCTEM 3HAKOMM-
NN rocTen co ceoem kynbtypoii. Myseonor HO PH/, TatbsiHa
Batsesa pacckasana o toOMbIX Npa3aHMKax POCCUIACKUX
HEMLEB, TPAAVLMOHHBLIX KOCTIOMax, MPUOTKPbI1a HEKOTO-
pble TanHcTBa 0OPSO0B M NpuUrnacuaa Ha aBTOPCKYK 9KC-
Kypcuio B My3en nctopum n aTHorpadum pOCCUNCKNX HEM-
ueB B Poccuiicko-Hemeukuin om.

3amecTtutens aupektopa HO PHL, Buktop MNpoTokoBUio
noaapwi LEHTPY KHUIMM MO KyNbType 1 TPaaMLUUsaM POCCUin-
CKMX HEMLIEB.

Ha npasaHuyHOM KoHuepTe «PogHas peyb — gapoBaH-
Hoe 6naro» 3By4anv NPO3BeAEHNS HALUMOHAIbHbIX MOSTOB
1 aBTOPOB Ha POAHOM s3blke, HapoaHas My3blka U BUPTY-
03Has Urpa Ha HauuoHasbHbIX MHCTPYMeEHTax. AKTMBUCTKA
MonoaexHoro knyéa HO PH/, «<JugendVerein» AHHa MHuHa
MCMOMHUNA IMPUYECKYIO KOMNO3nLMIO «Zaubermond».

27 ¢deBpansa B LeHTpe Hemeukon kynbtypbl HO PHZ,
npornmMHasum Nel BnepBblie Npolna AMTepaTypHO-My3bl-
KanbHas rocTuHas «Xuneas ncropums».

EcTb nctopmsa opuumanbHas, rocyaapCTBeHHasi, ee Mbl
y3HaeM 13 y4ebHMKOB, MHPOPMALIMOHHBIX MCTOYHUKOB. A
€CTb UCTOPWUU, XUBYLLUME TONMbKO B CEMENHOM Kpyry, ne-
peparwmecs n3 ycT B ycTa OT MOKOSIEHUS K MOKOIEHUIO.
VIMEHHO OHM NO3BONSAIOT NOYYBCTBOBATL CBOIO MPUHAANEX-
HOCTb K TOMY W UHOMY HapoAy, ero Kynetype, Tpaguumsm.
MicToprn cemen pOCCUNCKNX HEMLIEB ABNSAIOTCS TOMY Mpu-
MepoM. O6 NCTOPUN POCCUNCKNX HEMLLEB, XMBYLLMX B Cu-
O6vpu, pacckasana my3seosnor Poccuiicko-Hemeukoro Joma
TatbsiHa BaTsesa.

focTn meponpuaTus ycnbiani UCTOPUU ABYX CeMmen
POCCUINCKUX HEMLEB. TporaTenbHyio UCTOPUID O BOCCOe-
OVHEHNW CBOEV ceMbu BO Bpems Benuvkorn OTedecTBeHHOM
BOWHbI pacckasana Onbra KawwuHa. Mapraputa puropbe-
Ba nogenunack uctopuen cembn Kynep n cemenHblMm Tpa-
ONUMAMN BCTPEYUN KaneHAapHbIX NPasfgHUKOB POCCUMNCKUX
HeMLeB. «Mbl yBEPEHbI, YTO Yy KaXX0 CEMbM €CTb CBOS HE
MeHee MHTepecHas 1 TporatenbHas ncrtopms. Mol nnaHm-
pyem caenatb Takume Bedepa Tpaauumei, 4Tobbl nepenu-
CTblBaTb CTPAHWUYKN XMNBOW MCTOPUKN CHOBA 1 cHoBa. C He-
TepneHneM XOeM HOBOM BCTPeEUN», — FOBOPUT 3aBeytoLLas
LHK HO PHA nporumHasum Ne1 Mapraputa Npuropbesa.

3aBeplumnacb nuUTepaTypHO-My3blkanbHasi roCTUHas
«KvBass MCTOPUS» XOPOBBLIM WCMOSHEHUI MY3blKallbHOMN
KOMMNO3numn «CemenHbli anbbom».

COBbITHNS

AkTmBuctbl LleHTpa Hemeukonm kynstypel HO PH
r. Bepacka opraHndoBanu Ans yydalmxca ropoga 3aHuma-
TENbHYID M MO3HaBaTesnbHyl urpy «YHapywowmn LLenkyH-
YUK»,

PebsTa y3Hann MHOrO HOBOIrO U MHTEPECHOro O 3eMJIsX
[epmaHun n nucaTensx n3 YNcnia POCCUNCKUX HEMLEB.

Mo cnosam 3aBeayiowen LieHtpom Jlioamunbsl HoBumko-
BOW, K 9TOMY COObITUIO LUKOJIbHUKN FOTOBUINCH B TEYEHME
Mecsaua. «OHn yntanm npoussegeHuve «LLlenkyHunk» OpH-
cta Teogopa Amanes lodmaHa, cmoTpenn 6aneT rno aTomy
NPOn3BEAEHMIO, cnyLlann My3biky. B 3aknioyeHne Hanuca-
N NNCbMO OAHOW M3 reponHb npomndBeneHnin fodbmaHa —
Mupnnnar».

Bce nonyunnun 3acnyxeHHble Npu3bl U MOAAPKM U Bbipa-
3UU XENaHne BCTPevaTbCs BHOBb.

27 deBpans raeHbIl pexuccep Poccuiicko-Hemeukoro
Joma CraHucnas MeTpoB npuHsan yyactune Bo Becepoccuin-
CKOM TeaTtpasibHOM MapadoHe.

Ha cHumke: rnaBHbii pexvccep HO PH/Z CraHucnas
lMeTpoB (cnesa); kaHauAatr ¢uiocopCkmux Hayk, rnpPopek-
TOP o y4ebHovi n BocnuTaresbHovi pabote HI'TY Bacwvnuii
Ky3uH.

e o W
HakaHyHe [AHs 3awmTtHuka OTtevectBa B HoBoCM-
oupckom o6GnactHom Poccuiicko-Hemeukom [Odome
npoLuen nNnpasgHuUYHbIA KOHUEepT «OT cepaua K cepauy.
JIio6MMBIM MY>XX4YMHAM MOCBSLLAETCH».

«/lpes KoHuepTa BO3HMKNA Gnarogapsi XxopoBomy de-
ctmBanio «OT cepaua k cepauy». B aTom rogy Mmbl pewinnu
coenatb KOHLUEPT C POMAHTUYHBIMU, IMPUYECKUMU NECHS-

MW, agpeCOBaHHbBIMU MYX4YMHAM», — pacckasdasn [MaBHbIN
pexwuccep Poccuiticko-Hemeukoro Ooma CtaHucnas [le-
TpOB.

Becb npasgHnYHbIA BEYEP XEHLLMHBI TOBOPUIIN MYX4U-
HaMm camble flackoBble U Jobpble cnosa. KBapTeT akkop-
neoHuctok HO PHZ, «9penbBenc» MCMOAHWA NONYASpHYO
necHio komnoautopa Ockapa ®enbumaHa «JlaHObILN»
M TaHueBasibHyl0 KoMMoauumio «PokcTpoT». BokanbHas
rpynna aHcam6ns HO PHL, «Gute Laune» ncnonHuna nupu-
yeckme Npom3BeaeHns 13 peneptyapa 3HAMEHUTON AHHbI
lepmaH, a Takxke NONynsipHbIE NECHU U3 NOMOOUBLLINXCS CO-
BETCKMX KNHODUIbMOB.

Connctkn GosbKIOPHOro aHcambsisi POCCUINCKMX HEM-
ues HO PH/, «Begeisterung» ncnonHunm n3BecTHble My3bl-

MUCKUX HEMLUESB
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BokanbHbiin kny6 «[Mpembepa» LleHTpa HeMeukon Kynb-
Typbl HO PH/, . Ickntnma npuHsan y4actne B permoHanb-
HOM ¢decTmBane-kKOHKypce naTpmoTUHeCcKon necHun «Boc-
xoasLas 3se3nar.

Mo utoram KoHKypca, BoKasibHbIN kiyb «[Tpembepa» ctan
annnomMmaHToMm |l cteneHn B HoMuHauuu «[aTpuotunydeckas
NnecHs!, 3CTPanHbIA Bokasn». PyKOBOAUTENb BOKANIbHOMO KIy-
6a «[Mpembepa» UHK HO PHA r. Uckntuma Hatanbs Mop-
THAMMHA cTana faypeaTtoM B 3TOWM e HOMUHALMW, UCMOJI-
HWB KOMMNO3MUMto «JlebeanHas BepHOCTb».

y

Xopeorpaduyeckuii aHcambnb Poccuiicko-Hemelko-
ro AJoma «CBo6oAHbI GaneT» cTan naypeatom | cteneHu
B HOMUHaUMN «HapoaHblli TaHew» 1 naypeatom Il cteneHn
B HOMUHAUMKN «ICTPadHbI TaHel» B decTuBane-KoHKyp-
Ce MONoAabIX PYKOBOAUTENEN TaHLLeBasbHbIX KOMIEKTUBOB
«KynbrnpoceeT. CMOTP».

NO34PABIAEM!

KasibHble KOMMO3ULMN Ha PYCCKOM M Ha HEMELKOM si3blKax:
«Tyun B ronybom», «Jlanapiun», «<Ax, Camapa-ropofok».

3aBepLunscs NpasaHUYHbIA KOHLEPT TaHUEeBaslbHbIM HO-
MepOM «A 1 MUIIOrO Y3HAt0 MO NOXoAKe» xopeorpaduyecko-
ro aHcambns HO PH/, «CBo6oaHbIin 6aneTs.

focTb KoHuepTa Bnagummp WMBaHoBuMY: «[lporpamma
o4yeHb pasHoobpasHas, cocTaBfieHa C HeOoObIKHOBEHHbIM
4yBCTBOM MPEKPACHOI0».

KypcaHTbl HOBOCHOGUPCKOro BOEHHOIO MHCTUTYTa UM. e-
Hepana apmun UN.K. AkoBneBa BOMCK HaUMOHaNbHOM rBap-
aoum P®: «<Ham o4eHb NOHPaBUANCH BbICTYMSIEHMSI COMMCTOK
aHcambnsa «Gute Laune» n pgeBylwiek n3 «CesoboaHoro 6ane-
Ta». Mbl NONy4Ynnn mMope yaoBONbCTBMS OT UX BOJSLLIEOHbIX
rofIoCOB U OYLWEBHOIr0 UCMonHeHus. MNobonble 6bl Mono-
ObIX AEBYLLEK HA KOHLLepTe».

[ocTb kOHUEepTa BukTtop CtenaHoBuy: «Crnacnbo TBopye-
cKum Konnektueam Poccuincko-Hemeukoro oma! CTonbko
OyLeBHOro Tenna, HernepeaaBaeMblx OLLYLLIEHWI 1 HACNaxX-
[eHUs ocTaBui 3TOT MNpas3gHU4YHbIN KOoHUepT. OcobeHHOo
noHpaBmnacb NecHs «Tbl ogeccut, MuLika» B MUCNOSHEHUN
AnvHbl LLarixeeBon.

Mpecc-cnyx6a HO PHA
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GESELLSCHAFT

HALN LIEHTPbI HEMELIKOH KY(ibTYPbI

KOM paroHe 6bi1 opraHu-
Typbl Poccuiicko-Hemeukoro
BoauTenem crtan Bnagumup Anep-
0JIbKO co3aan ueHTp B Kapacyke, HO 1 no-
cnoco6CTBosan opraHuzaunu LIHK Bo Bcem Kapacykckom
paiioHe. Brnagumup [aBblgoBud 6bin npencepatenem
MECTHOW HaLMOHaNIbHO-KYJIbTYPHOW aBTOHOMUU POCCUIA-
ckux HemueB. Ho npexae Bcero oH 6bi1 yuutenem HemeLl-
KOro f3blka, MacCTeEpPOM CBOEro Aena», — pacckasblBaloT
akTuBUCTLI LleHTpa.

C 2007 r. no 2017 r. 3aBeaytower LIHK HO PH/, 6bina
EneHa XaweHko. B 2007 rogy oduumanbHO 3aperucTpu-
poBaHa obuiecTBeHHas opraHudaumsa «MHKA PH Kapa-
cykckoro panoHa HCO», npeacenatenemMm KOTOPOW ABMS-
etca EnenHa XaweHko. HeogHOKpaTHO OHa Harpaxaanacb
aunaoMamn 1 6narogapCTBeHHbIMU nnucbmMamm HO PHZ,
3a aKTUBHY paboTy MO COXPAHEHUIO N PA3BUTUIO KYJIbTY-
pbl poccuiicknx Hemues B HoBocnbupckoi obnactu.

C 2018 r. no HacTosLee Bpems — 3aBenyiollas LieH-
Tpom Hemeuko kynstypsl HO PHZ, Enena bypmatosa.

C ocHoBaHus LleHTpa Bepetca paboTa no M3y4eHuio
M COXPaHEHUIO HEMELKOrO A3blka, TPAAULMIA U KYIbTYpPbI
poccuncknx Hemues. B LieHTpe Hemeukon kynbTypbl HO
PHJ paboTtaioT A3bIKOBbIE U 3THOKY/bTYPHbIE KiyObl MO
MHTEepecam ans neten u B3pocnbix: Knyb niobutenen He-

Anpec UHK HO PH/ Kapacykckoro parioHa:
632862, HoBocubupckasa obnactb, . Kapacyk, yn. Le-
NIMHHas, 2 (3gaHne 6MbanoTekn).

UcTopusa LleHTpa HemeLkKol KynbTypbl Poccuiicko-
Hemeukoro Joma pepeBHu MaBnoeka Kapacykckoro
paiioHa Ha4yanacb 1 ceHTa6pa 1998 roga, korga B Mme-
cTax KOMMNaKTHOro MPOXXUBaAHUSA POCCUMNCKUX HEMUEB
CcTanu oTKpbiBaTbCs LLleHTpbl HEMeLKO KybTypbl.

LleHTp Hemeukol kynbtypbl HO PH/Z, a. MaBnoBka 6bin
co3paH B 1998 r. Ha 6ase cpenHelt obLLeobpa3oBaTesib-
HoW wikonbl. Mepsoli 3aBeaytowei LieHTpom Bbina ydmTenb
HemMeLKoro s3bika MaBnoBckol wkonbl Ennzaseta deno-
poBHa beHpep. OHa pykosoamna LIHK go 2000 r. B LleHTtpe
HeMeLKKOW KynbTypbl paboTanu cekuuu no Bokasny, Teatpy,
HemeLKoMy a3biky, AN,

B 1999 . E.®. beHnpep yexana B [epMaHunio 1 pykoBoam-
Tenem LUHK HO PHZ, HasHaumnum Onbry KapnoeHy Opnosy,
yepes rog — TatbssHy Muxennuc, a c 2003 . n no HacTosLee
Bpems 3aseayowian UHK Hatanbs Bendyc.

3a roapl paboThbl 66710 CO34AHO MHOIO TBOPYECKUX KOJI-
nektnBoB. OOHUM 13 NepPBbIX Obl1 TAHUEBasbHbIN KOJIEeK-
TmB «Zugvogel» nop pykoBoactsom Hatanbm Bendyc. B
aHcambne Obln0 YeTblpe Napbl, KOTOPbIE TAHLLEBAN TONbKO
TPaoMUMOHHbBIE HEMELIKME TaHLbl: NonbKy, Tam-neT, «Killer
sprote» v gpyruve.

Ceitvyac B LeHTpe Hemeukon kynbtypbl HO PHZ, nBa
TBOPYECKMX KOIEKTUBA.

TaHueBanbHbIN aHcambnb «Pabprka 3Be34», B KOTOPOM
3aHumaloTcs aetu o 14 net. OHM NpUHUMAIOT yyacTue B
paroHHbIX, 061acTHbIX KOHKypcax-decTmBansax. B 2018 r.
TaHLUeBasbHbIl aHcambnb «Pabpurka 3B8e3a» 3aHsn | MecTo
B ¢decTmBane geTckoro TBopyecTsa «AnpenuHka» (c. Ok-
TAOPbCKOE) B HOMUHALMU «HeMeuKnii HapoaHbIii TaHeL».
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rA3ETA POCCUUCKUX HEMLUESB

EneHa BypmaroBa

MELIKOro si3blka ans B3pocibix «Hallo, Nachbarn!» n kny6bl
nobuTenen Hemeukoro A3bika anis getei: <Hemeuknin 6e3
rpaHuu» 1 «Planet» nop pykoBoactsom AHHbI CocenoBoi.
[MoceTutenn knyboB M3yyaldT HEMELIKUIA S3blK, NCTOPUIO,
KYJbTYPY, Tpaguuuu POCCUNCKUX HEeMLEB. AKTUBUCTbI
K1y6OB HEMELLKOrO A3blka MOCTOSIHHBIE YHACTHUKU PErno-
HasbHbIX KOHKYpPCcOB «Deutsche Aktiv», «Mown aTHU4Yeckne
KOPHW», «Hemeukunin — 9To 300p0oBO». PykoBoauTENb A3bI-
KoBbIX kny6os AHHa CocepoBa B 2018 r. ctana nobenute-
nem Bcepoccuinckoro koHkypca «Jlyywme nmeHa HeEMLEB
Poccuu» B o6nacTtu negarorvku, nobegntenem o61acTHo-
ro KoHkypca «[oyeTHbIn paboTHMK 06pa3oBaHus HoBocu-
Oupckol 0bnacTun».

Harasnbs Bewqbyc

my mEa @

TeaTpanbHbI KoNnekTnB «Kasperle» noa pykoBOACTBOM
Aliryns MamaeBow npyHMMaeT y4acTue B TeaTpasibHblX de-
ctuBansax. Tpu roga noapsa pebsTa BbIMrpbiBaloT B GecTu-
BaJsie EeTCKOro TBOpYecTBa «AnpennHka» (c. OKTa0pbCKOe)
B HOMMHaumu «CTpaHa TanaHToB», UCTOJIHSAS POSU Ha He-
MELLKOM $3bIKE.

Mpu LeHTpe Hemeukoi kynbTypbl HO PHZL paboTatoT aga
Ky6HbIX GOPMUPOBAHUS.

B kny6HOM hOpMMpPOBaHMM MOJTIOAEXHOMO HanpaBieHns
«Jlnxas BOCbMepKa» pebsita MoKasblBaOT IOMOPUCTUHECKME
CLIEHKM Ha HEMELIKOM 1 PYCCKOM si3blkax. YeTblpe roga «Ju-
Xasi BoCbMepka» — abCcosoTHble Nnobeantenu B pectmeane

TaHueBanbHbIN kNy6 ona geten «Cossesame» (pyko-
BoauTeNnb TatbsHa By3amakoBa) roToBUT Hemeukue Ha-
pPOOHbIE TaHUbl K TPaAMUMOHHBIM Npas3fgHukam. YyacT-
HUKN 9THOKYJIbTYPHOIrO BOKasIbHOro kiyba ans B3pOCsbiX
«Laurentia» (pykoBoamTesnb EneHa XaweHko) wu3yvaioT
MECEHHYIO0 KYJNbTYpYy POCCUWNCKMX HEeMUEB W MNpPOBOAAT
Meponpuatna B LleHTpe Hemeukon kynbTypbl HO PHZ.
«Laurentia» — HeOAHOKPaATHbLIN naypeaT pa3HbIX CTeneHemn
0bnacTHbIX pecTnBanen HaunmoHaNbHbIX KYJbTYP.

TaHueBanbHasa rpynna «Fruchling» — MHOrokpaTHbI
naypeat obnacTtHbix decTuBanen n KoHkypcos. B 2019 r.
konnekTmBy ncnonHaetca 20 net.

TeaTpanbHbI kKNYy6 gnsa geten «Sonnenblume» (pyko-
BoanTens EneHa BypmartoBa) — exerogHblii ysacTHUK O6-
NIaCTHOro HEMeLKOro AeTCKOro TeatpasnbHOro gpectmaans
«Deutsch spielerisch».

MononéxHeblili kny6 «Jugend» nMpuHUMaeT y4acTue BO
BCex meponpuatusax LleHTpa, opraHnM3oBbiBaeT 1 NMpoBo-
OVT MOJIOOEXHbIe 3THOKYJIbTYPHbIE MporpamMmmbl 1 GecTm-
Basn.

B LUHK npu copencteum AOO «MCHK>» nposoguTcs pa-
60Ta No oKaszaHWo FYMaHUTAPHOW U MeaMKaMEHTO3HOM
MOMOLLM NOXWUJIbIM POCCUNCKUM HeMuam. MHorve o3n0-
poBuUAUCbL B caHaTopusx HoBocubupckon obnactu, An-
Tarckoro kpasa n Kncnosopacka.

3a rogbl paboThl B LieHTpe cTano nobpoit Tpaguumeii
€XEerogHo NPOBOANTb MOJIOAEXHbIE (heCTnBann PanoHHO-
ro U ropoAckoro 3HaveHus: «TanaHtbl cpean Hac», «Pox-
necTtBeHckas 3Be3ga», «BoT n neto npowno», «0ObueHne
6e3 rpaHuuy.

B HacTosee BpeMs B paoHe npoxueatoT okono 3100
HemueB, B ropoae — 1100, U3 HMX penpeccMpoBaHHbIX U
Tpyoapmenues — okono 300 yenoexk.
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[,eTCKOro TBopyecTBa «AnpennH
MUHaumm «MacTtep ocTporo cnoBa».

Kny6Hoe dopmupoBaHue «YMenble p
0o 14 net. Beayuime knyba obyyatoT odbopmiie
BOK, CO3[aHWNIO MOAENIOK, PUCYHKOB. Ha KaXabI kKaneHaap-
Hbli NPa3aHMK POCCUNCKUX HEMLEB aKTUBUCTbI KiyOHOro
bOPMUPOBAHNS U3FOTABAMBAIOT CUMBOINYHLIE NPEAMETHI:
Ha lMacxy — 3an4nkoB, Ha PoxaecTBo — BEHKU, Ha AEeHb CB.
MapTuHa — poHapurkm, Ha NPasaHUK Ypoxkas — aKCno3uummn
13 OBOLLIEN.

COBMECTHO C CeNbCKUM KJlyboM akTMBUCTLI LieHTpa He-
MELKOWN KyJSIbTYpPbl €XEerogHo NpoBOAsT npasaHuk Cembu,
CO LKoo — [leHb HapOAHOro eANHCTBA.

Mpu copencteun AOO «<MCHK>» LleHTp BegeT couuanb-
Hyl0 paboTy MO OKa3aHWIO MOMOLL MOXWJIbIM POCCUACKM
HemuaMm. «Y Hac B OepeBHe ocTtasnock 11 penpeccupoBaH-
HbIX. Mbl BCerga o HUX NMOMHUM: MO3apaBisieM C KaneHaap-
HbIMW MPa3fHMKaAMW U NpUrnallaemM Ha STHOKY/bTYPHbIE
nporpammbl. BecHol npoBogum akuuio «Hepens nobpa»,
nomoraemM ¢ y6opkow OBOPOB», — pacckasdbiBaeT Hatanbs
Bendyc.

B . MNaBnoBka NpoXmMBaKT HEMLLbI, PYCCKUE, YKPAUHLLbI
1 Kasaxu. «Y Hac B cene ctano Aodpon Tpaauumen npoBo-
OUTb ABa 60MblWNX MEPOMNPUATUS: B MapTe OAHOBPEMEH-
HO MacneHuua-Karneval u Haypbi3, B none [eHb ceMbu»,
— pacckaabiBaeT Hatanbs bendyc.

Anpec LUHK HO PH/, o. Maenoska:
632837, HoBocumbupckasa obnacTe, Kapacykckuii panoH,
. Maenoeka, yn. MonogexHas, 26.
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KULTUR

«FASCHING / KAPHABAO»

Kaxpgbiv ron B peBpane monoaexns un getu r. Kyi-
ObilwweBa u r. BapabuHcka oTMe4aloT TPagULMOHHbIN
HeMeukuii npasgHuk «Fasching» B LLleHTpe HemeLKom
KynbTypbl HO PHJ], KyiiGbiLueBCcKOro paitoHa.

Benyuive meponpuatus no3HakoMmnm BCex cobpaBs-
LUIMXCS C UCTOPUEN N OCOBEHHOCTAMU Mpa3gHuka, npu-
rnacunu rnoyyacTBoBaTb B Urpax, BUKTOPUHAX U MacTep-
Krnaccax Mo W3roToBMEHUIO 3IEMEHTOB MackapaHblX
KOCTIOMOB. 3aJ0pHbl€ TaHLbl, BECENblIE MECHU HE CMON-
Kanu Ha NPOTSXEHUN BCero npasgHuka. Bece yyactHukn n
roctu KapHasana nony4nnm HesabbiBaeMble SMOLMN U OT-
JNINYHOE HACTPOEHME.

BoT uyto nnwet B cBoeM oT3biBe OkcaHa BukTopoBHa
KoHTapeBa: «24 deBpans ydyeHukn wkonbl Ne 93 r. Bapa-
6uHcka nobbiBanu B . KynbObilweBe Ha npas3gHuke «Kap-
HaBan». PebaT oxumpaana npa3aHuMyHas atmocdepa B Kpa-
co4HO odopmneHHoMm 3ane. NMporpamma KapHasana 6bina
yBJieKaTeNbHOM U HaAcbIWEeHHON. JeTaM O4YeHb MoHpaBu-

Jedes Jahr im Februar
Feiern wir wie toll
Dann ist unser groRBes Haus
Voller Larm, Tagei, tagaus
Ist von Gasten voll.

JI0Cb y4aCTBOBATb B NPa3aHMKE, 3TO ObIIO MOHATHO MO UX
ropsilwmm rnazam. OHM He TOSIbKO yHacTBOBaNV B TPAANLM-
OHHbIX HEMELIKMX Urpax, TaHueBanun, HO 1 NPOSBUAN CBOIO
3PYAMUMIO B OTBETAX HA BOMPOCHI BUKTOPUHBI O TPAONLINAX
KapHaBana B lepmaHun. Onsa Bcex Xenawwmx npoBogu-
JINCb MacTep-KNacCbl MO WU3rOTOBJIEHMIO KapHaBasbHbIX
macok. Cnacnubo BceM opraHusatopam npasgHuka: Jla-
puce KnumentbeBHe Oppa, MiHHe MapneHoBHe AdaHa-
CbEeBOW, MONOAEXHOMY Knyby «Toleranz», 4eTCKOMY TaH-
uesanbHoOMy kosnnektuBy «Kindheit» non pykoBoacTBOM
TatbsiHbl HukonaeBHbl MUHVHOM 1 BCEM, KTO MPUHS ak-
TUBHOE yyacTue B MNOArOTOBKE MEPONnpuUATUS, KOTopoe
3aXuraeT B OeTAX HeyracaeMbll UHTEePEC K U3Y4YEHUIO He-
MELIKOro A3blka».

Meponpugatmne coctoanoce npu copgenicteun AOO
«MCHK>.

Jlapuca OPLA,
3aBepyouyas LleHTpoM HeMeL KoV Ky/IbTypbi
HO PH/ KyribbiueBckoro paioHa

NO3TNNECKAS BCTPEVA
HbIX

B GEHDb BAIOBAGEH

AdeHb CeBaToro BaneHTuHa — CBeTblii NpasgHUK
deBpana, geHb papgocTu, NOO6BM U KpacoTbl! ATOT
npa3gHUK cTanuM oTMe4yaTb CpPaBHUTEJNIbHO HepaB-
Ho. Ero ctanu xpatb, roTOBUTb NOJAPKN U Ha3biBaTb
AHeM Bcex BIII0GIeHHbIX.

CnoBo «n060Bb» Ha BCEX A3blkax MUpa MOHATHO 6e3
nepesopa. YyBCcTBO NI06BU — caMoOe NO3TUYECKOe, BO3BbI-
LLIEeHHOe, YNCcTOoe, NpekpacHoe. Tema nobBU Hencyepnae-
Ma B nntepaTtype, My3bike, nckycctese. OHa Bcerga HoBa 1
HEMOBTOPUMA AN KaXA0ro npuxoasauero B 3Tot mup. U
noaTomy B Hawlem knyoe «Grosseltern» LleHTpa HemeLKomn
kynbTypbl HO PHJ, Kapacykckoro parioHa pewumnam ero ot-
METUTb MO3TUYECKOW BCTPEYEN.

3ByyYann 3HaMeHUTble NecHU O NbBM U Hadexzae, C
OrPOMHBIM YAOBOJILCTBMEM BCMOMUHANN CTUXU BEJINKMX
nosToB 06 3TOM MNpekpacHOM 4yBcTBe. PacckasbiBanncb
VIHTEPECHbIE NCTOPUM NIOOBN BENNKUX NIIOAEN U NEreHabl,
nepepaioLimecs 13 Beka B Bek. Bctpeya npowuna Ha ogHOM
ObixaHn. MHorme npuroToBuM CBOW MO3TUYECKME Bbl-
ctynneHuns. 3sydann ctuxu P. PoxaectBeHckoro, B. Bbi-
coukoro, M. JlepmoHTOBa, A. MyLlikuHa.

MpurnatweHHble Ha BCTpeYy Mosioable ntoamn Obinv npm-
SATHO YOWB/IEHbI TEM, Kak BOOXHOBEHHO JNOAWN CTapLUEro
MOKOJIEHNS FOBOPSAT 1 NOIOT O Nto6BM. Kak KpacrBO MOXHO
nepenasaTb CBOM YyBCTBA.

EnenHa BYPMATOBA,
3aBepyoujas LleHTpom HeMeL KO KyJIbTypbl
HO PH/[ Kapacykckoro paiioHa
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OkoH4YaHue. Hayano Hac. 1

ckoro?

— XoueTcsa co3naBarth Takylo XXe aTMOC-
depy, 4TOObI 3TO ObIIO COTBOPYECTBO.
Bcerpa npusaTHO TBOpYecKylo rpynrny He
TawmTb 3a cO60M, a NOATArMBaATLCA U pa-
CTN COBMECTHO.

— Pa6orasa Hapg dunbmom «<Hemewu»,
Bbl MO3BOJIA/IN TBOPYECKYI0 cBOGOAY,
npucnywmBanucek K aktepam? loBopar
e, YTO aKTepbl NPUAYMbIBAIOT «CBOU
dpaz3ouku». Kak K aToOMy oTHOCUNUCH?

— Kak mHe rosopsrT, s Bcernoa paboTtato
C OTKPbITON ABEPLIO.

— UHTepecHo, a 4TO NpUBHECNN aK-
Tepbl B punbm «<Hemeu»?

— AkTepbl — 3TO Bcerga WHTOHauus,
n1uo, nosegeHne. A oonro Bblibmpan ak-
TepoB. bbinu Te, KTO YnTan MO TEKCT, U
3TOo ObIJI0O NOcCpeacTBEHHO. A Obln Te,
KTO 4uTas OpraHuMyHO, NpaBaonomo6HO.
M owywianock, 4TO MOU PEMINKA MPOXU-
Tbl. AkTEp OYATO HaZeBaeT NanbTo U B HEM
XMBET.

— MnaBHbIi repon «Hemua» mono-
[on yenoBek. B cioxeTre npocrnexuv-
BaeTcs ero nyTb k ce6e. OH B nonckax.
CrtaHucnaB, korga cHumManu ¢uibm,
Bbl UCKanu nyTb kK ceb6e? 3ayem Bbl
910 cHumanu? MoxeT, BaM TOXe XO-
TEeJsIoCb YTO-TO HaTU? MOXHO Nu cka-
3aTb, 4TO 3TO HEMHOIO U Ball MOUCK B
KakoM-TO Bonpoce?

— 9 nckan kakme-To Bellm, KOTopble

S yXe€ MNPOYYBCTBOBAJ, MEPEXWUST, N MHE
ObII0 BaXHO WX OOHECTU [0 3putens,
paccka3aTb O MNOUCKe AomMa. IMUrpaHT
XMBET B CTpaHe, POAMBLUMCbL HE B HEW,
VILLLET CBOE MECTO B YYy>XXOM [Ji1s1 HEro o6-
uecTBe, koTopoe Bpoae Obl U POAHOE U B
TO XXe BpeMs yyxkoe. BoT 310 owyuieHne
reposi. [1ockonbKy s 9TO yXe nepexun u
Habnooan 3a CBOUMU BNN3KNMU, MHE 3a-
XOTENoCb pacckasaTb 06 3TOM.

— Y10 BbI XOTENU BbI3BATb Y 3pUTE-
JNiF: COYYBCTBUE, MOHUMaHME Unn BCE
cpasy?

— W couyBcTBME, 1 MOHUMaHME. Tema
«Yy>KOro» yHmBepcasnbHa. [ymaio, 4TO
Kaxabl, NOCMOTPEB PpUNbM, HANOET H4TO-
TO CBOE. M He BaXHO, 4TO 3TO OyaeT: ne-
peesn, HoBoe O6LLEeCTBO, HOBas paboTa...
3HaeTe, nocne NpocMoTpa KO MHe Mnofa-
XOOUNN 3PUTENN U TOBOPUIN: «IDTO MNPO
MEHS, 9 TOXe 3TO NepPexuns», XoTs 3TO He
3THUYECKME HEMUbI. DTO NCTOPUS NPO UH-
Terpaumio B LUMPOKOM CMbICIE.

— BbIn nokasbl B LLUKOJIaX, FTMMHA-
3uax lrepmaunn?

- [a, dunbm pebatam NoHpaBUIICs, HO
OHU YOMBWUINCH OTKPbITOMY KOHLY. Mo-
No4bIM 3TO 0Ka3anoCb HEMOHATHO. MHe
Obl XOTEeNoCb, YTOObI 3pUTESb NMPUHKMAN
ydyactve B dpunbme, CTaHOBUICH Kak Obl
COYYaCTHMKOM MbIC/IEHHOrO npoLecca.
A OHV MPUBLIKIIN CMOTPETb PUNbMbI, rae
€CTb CHaCT/INBbIV KOHEL,, e BCE NOHATHO

KULTUR

HEGE(i51 KHHO POCCMNCKNX HEMUEB

PNIDM

«HEMEL» BbI3BAO WKBAGO OHPOCOB

1 Pa3siIo>KEHO MO MoJIoYKaMm.

— Bbl 4TO-TO CHUMaeTe KpomMme gpa-
mbI? Hapg yem ceituac pabortaere?

— 9 CHAN KOPOTKOMETPAaXHbIN punbm
«Mein lieber Onkel», npemMmbepa KOTOpOro
npowuna B okta6pe B . Xod. IT0 mHCLe-
HUPOBAHHbIVM  OOKYMEHTasIbHbI  DUIbM
MpPoO OAVMH AEHb U3 XN3HN MOEro Asau.

Cenyac 9 paspabartbiBaio cLeHapuii
onsa éynyuero dpunbma. 3to 6yneT cnop-
TMBHasa ncrtopus. Tema gonuHra. Packon
lepmaHun. XonogHas BonHa. CnopTcme-
Ha MNUYKaKT OOMWUHIOM, HO OH 06 3TOM
[axe He nopospeBaeT. B obuiem, peub
nomaeT O MaHMNYNSaUUSX B CMOPTUBHOM
Mupe. [loporas kapTuHa OyaeT, Haao YTo-
TO Aewessne npmaymMmatb. (CMeeTcs).

— To ecTb Bbl ewie nNpoaymbiBaeTe
cToumocTb 6yaywero punoma? U ne-
penucbiBaeTe, €C/in OH OKaXeTcH A0-
porum? A ecnu CHATb GUIbM B OOHOM
KOMHaTe C y4yacTUueM O4HOro-AByX aK-
TepoB, 4T06 nopewuesne? 3TO CIIOX-
HO?

— Bcé cnoxHo. Hag Bcem Hapo cnpetsb.
Kak MywknH nmcan, nomHute: «[Mopown
ONsATb rapPMOHUEN YNbIOCb, HaL BbIMbIC-
IOM cne3amu 0605bI0Ch. ..»

— Poccwuiickuin Hemen B Poccum He-
meu, B fepmaHum — pycckuii. Kak Bbl
oTBeYaeTe Ha 3TOT Bonpoc um B lep-
MaHumn? Bce-Taku 4yXXou unm 3TO He-
Kasi cTyneHb agantauum?

— 970 Tparegmsa Hapoda POCCUINCKUX
HeMUeB. DTO Mx KpecT. Ha AaHHbIA MO-

MEHT 3TO MOCTbl MeXAy KybTypamu,
KOTOpble 00bACHSAIOT, 4TO B Poccun Het
mMeggenen. Poccuinckmue Hemubl NOGAT 1
Poccuio, n fepmanumio. 910 Takas 9THU-
yeckas rpynna, kotopas nuet obeToBaH-
HbI pan.

— EcTb in XXenaHue cHaTb Gpunbm o6
yCNewHoOW WHTerpauum pOCCUNCKUX
HeMueB, Hanpumep, EneHbl Puwwep?

— da. Hapo HanucaTtb cueHapui. Ho
3HaeTe, ycnewHble GubMbl BCeraa ckyy-
Hble. MHe Bcerga xo4eTcs nokasaTb KOH-
dNMKT, NokadaTb NoTeHuman nNpobnemsbl.
Ha camom gene, MHe 6b110 Obl MIHTEPECHO
CHATb cepuas NMpo PYCCKMX HEMLEB Kak
KOJIOHUCTOB.

[Mocne npocmoTpa 3puTenn O0nro He
oTnyckanu pexumccepa, NbiTasgCb MOHATb
rMaBHOro reposi, COMBLUEroCs C NpaBuilb-
Horo nyTu. Mix BonHoBas BOMpPocC O HeMel-
KOW monuuum, KkoTopas Tak JoNro exana,
npobnema OTUOB W AeTen, NOoCTyrnokK
rmaBHOro reposi. MHorne genunancb CBO-
MK YyBCTBaAMWU U Bnarogapuam pexmc-
cepa 3a nHTepecHbih punbm. «KnaccHasi
packagpoBka! My3sbika nepegaet atMoC-
depy, OTIMYHO packpbiTa Tema obeu. U
MHE He XBaTw/io pycckocTn GaHamTar, —
noaenuncs OAnH U3 3pUTeNen.

OkcaHa YYb

rA3ETA POCCUHUCKUX HEMLUESB
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_OBPA3OBAHME
WARUM UNS DAS HELFEN

GLUCKLICH MACHT

Sei es gemeinsame
personliches Geschenk oder
ehrenamtliche Unterstiitzung - das
Helfen und Schenken macht Menschen
gliicklich, darin sind sich Forschung
und engagierte Menschen einig. Doch
warum ist das so und kann sich dieses
positive Gefiihl auch iiber Distanz
einstellen?

Zeit, ein

Der Mensch kann auf Dauer nicht
gut allein. Bereits seit Anbeginn der
Menschheitsgeschichte verstehen wir uns
als Gemeinschaftswesen. Wie wichtig
zwischenmenschliche Beziehungen
fur ein erflilltes und gesundes Leben
sein kénnen, bewiesen unlangst
Forschungsergebnisse wie die der Grant
and Glueck Studie der Havard University.
Die Langzeitstudie begleitete mehr als 700
Menschen Uber 75 Jahre und erforschte,
wie Psyche und Gesundheit miteinander
verbunden sind und welche Faktoren
zu einem als glicklich empfunden
Leben beitragen. Zwischenmenschliche
Beziehungen wurden von nahezu jedem
Teilnehmer am Ende der Studie der
grolte Wert beigemessen.

,Humanitdt gilt in der Positiven
Psychologie als eine von sechs
Tugenden, zu denen die Charakterstarken
Beziehungsfahigkeit, Freundlichkeit und

soziale Kompetenz gezahlt werden.
Alle positiven zwischenmenschlichen
Interaktionen starken unsere
Menschlichkeit, die genannten

Charakterstéarken und steigern unser
Glicksempfinden®, erklart Evelyn Wenzel,
die sich in ihrem Beruf als Coach viel

mit  Personlichkeitsentwicklung und
Psychologie auseinandersetzt.

Was potenzielle Helfer abhalt

Das Bedirfnis sich mit anderen

Menschen verbunden zu flihlen, sie in
schwierigen Phasen zu unterstiitzen, ist
also tief in unserem Wesen verankert.
In der heutigen, so schnelllebigen
Gesellschaft, finden wir allerdings immer
seltener die Zeit, dieses Anliegen zu
stillen.

,Vor mir sitzen oft Menschen in der
Beratung, die hoch motiviert sind, sich
ehrenamtlich zu engagieren, aber ganz
offen kommunizieren, dass sie nur ein
paar Stunden im Monat aufbringen
kénnen“, sagt Christiane Kalweit,
Standortkoordinatorin der Stiftung Gute-
Tat in Hamburg. Jene Menschen kdnne
sie aber schnell beruhigen, denn es
gabe viele Projekte, die nicht wochentlich
Zeit verlangen wirden. ,Besonders die
Angebote, die sich mit alteren Menschen
befassen, sind gefragt— von Besuchspaten
bis hin zur Betreuung von demenzkranken
Menschen. Die  hohe Nachfrage
spiegelt natlrlich auch das Altern der
Gesellschaft. Im Seniorenbereich haben
wir entsprechend neben der Arbeit mit
Kindern und Jugendliche die grofite
Anzahl und Vielfalt an Projekten®, erklart
Kalweit.

Anderen mangele es nicht an Zeit
oder Lust, sie quale die Angst vor zu
groBer emotionaler Verpflichtung. ,Viele
Menschen haben keine Erfahrung
im Ehrenamt, das ist auch keine
Voraussetzung. Es gibt eine zentrale
Frage, die ich jedem stelle, der sich bei
uns informiert: Was koénnen Sie sich
vorstellen und wo sind lhre Grenzen?*,
sagt Kalweit. In den meisten Fallen lieRRe
sich so ein geeignetes Projekt finden,
mit dem sich die Freiwilligen langsam
an die ehrenamtliche Tatigkeit und ihre
personlichen Grenzen herantasten
koénnten.

Eine weitere Gruppe, kanalisiert ihre
Hilfsbereitschaft in der rein finanziellen
Unterstiitzung von Hilfsorganisationen.

Nach Erhebungen des Deutschen
Spendenrats wird diese Gruppe zwar
stetig kleiner, aber bewegt noch immer
Milliarden — 3,3 zwischen Januar und
September 2018, um genau zu sein.
Im Zuge der Auswertung der jahrlichen
Bilanz des Helfens sagte Daniela Geue,
Geschaftsfuhrerin des Deutschen
Spendenrats e. V.. ,Immer weniger
Menschen spenden. Aber diejenigen die
spenden, spenden immer mehr!® Der
groflte Anteil, namlich 75 Prozent, wirden
an humanitare Einrichtungen entfallen.

Gelingt das Glick auf beiden Seiten
auch auf Distanz?

Dass ein finanzielles Engagement auf
Distanz Verbundenheit und Wertschatzung
auslésen kann, mdgen Viele bezweifeln.
Doch genau diese Erfahrung macht Sabine
Janzen seit einigen Jahren. Die zweifache
Mutter hat zwei Patenschaften bei der
Kinderhilfsorganisation World Vision in
Athiopien Gibernommen. Zwar hat sie eins
ihrer Patenkinder bereits in Afrika besucht,
doch ein Grofdteil der Kommunikation
findet Uber eine Entfernung von mehreren
Tausend Kilometern statt. Ein weniger
bestarkendes Geflihl kann Janzen bei
sich dadurch nicht feststellen: ,Es ist so
unbeschreiblich schon, mit inzwischen

mehreren Familien auf der Weltkugel so
liebevoll und eng verbunden zu sein —
ohne eine verwandtschaftliche Beziehung.
Heute weil? ich: Entfernungen haben
keinerlei Bedeutung. Sich nahe zu sein ist
eine Sache des Herzens!”

Und die Hirnforschung gibt ihr
Recht - in Teilen. So bestatigen einige
wissenschaftliche Studien, wie die
psychologische Vorfreude-Studie der
kalifornischen Loma Linda University,
dass gleich mehrere Glickshormone
bei dem Gebenden selbst freigesetzt
werden und der Anteil der Stresshormone
sinkt. Tragend sind dabei Dopamin,
Endorphin, Serotonin und Oxytocin.
Dopamin ist besonders fiir das Empfinden
von Vorfreude verantwortlich, Serotonin
wird freigesetzt, wenn wir Anerkennung
und Wertschatzung erhalten und das
Bindungshormon Oxytocin, wenn wir
Verbundenheit und Zusammengehdorigkeit
empfinden. Einige dieser Glickshormone,
wie das Dopamin, entstehen also
unabhangig davon, ob wir eine direkte
Ruckmeldung erhalten, oder nicht.

+~Wahrend ich beim aktiven Handeln
unmittelbar auf unterschiedlichen
Sinnesebenen eine Wirkung erlebe — ich
sehe Freude, ich spuire die Umarmung, ich
hére den Dank, ich rieche die Umgebung
— spricht Engagement auf Distanz weniger
Sinne an. Jedoch ist die Freude dariber,
etwas Gutes bewirkt zu haben und die
Welt durch gute Taten ein wenig besser zu
machen immer noch Freude und wirkt sich
positiv auf die engagierte Person aus®,
fuhrt Evelyn Wenzel aus.

»ES muss nicht immer viel sein®

Unterstitzung auf Distanz ist nicht
fur alle Menschen, die sich engagieren
mochten, eine Option. Fir Mareile
Fritzsche beispielsweise gehort der direkte
Kontakt einfach dazu. Die Hamburger
Bildredakteurin erinnert sich: ,lch hatte
meine Leben lang den Wunsch anderen
Menschen Warme zu geben und ihnen
in schwierigen Situationen zu helfen. Als
ich dann die schockierenden Bilder aus
Syrien sah und die Flichtlingsstrome,
war mir klar, dass ich mich einbringen
muss.“ Fritzsche nutze eine berufliche
Auszeit und engagierte sich bei
verschiedenen Fllchtlingsprojekten in
der Hansestadt. Und dennoch kam es
nur selten zu persénlichen Begegnungen
mit den Menschen, fiir die sie eigentlich
gekommen war. ,Keine Frage, der Kreis
der Freiwilligen war toll, aber ich hatte
einfach ein Interesse an den gefliichteten
Menschen, ihren Geschichten und so
viel Warme zu geben®, sagt Fritzsche.
Ihr Wunsch nach mehr Nahe nahm
eines Nachmittages Gestalt an, als sie
im Blick einer afghanischen Frau eine
sofortige Vertrautheit wahrnahm. Uber
die Zeit gelang es ihr trotz kultureller
sowie sprachlicher Barrieren eine enge
Verbindung zu der gesamten Familie
aufzubauen. ,Unsere Beziehung st
gepragt von mentaler und korperlicher
Nahe. Besonders mit der inzwischen
siebenjahrigen Tochter habe ich ein
inniges Verhaltnis. Sie ist das Kind in
meinem Leben, das ich nie gesucht habe.*

Ahnlich positivresiimiertauch Christiane
Kalweit ihre direkte Hilfe: ,Ich habe durch
die Pflege meiner Tante gesehen, wie
einsam viele alte Menschen sind und wie
viel Hilfe sie im Zweifel bendtigen. Nach
ihrem Tod wollte ich meine Zeit weiterhin
ehrenamtlich einsetzen. Das hat mir sehr
viel zurtickgegeben. Mein Engagement
hat mir gezeigt, dass man immer etwas
tun kann und es muss nicht immer viel
sein.

Autor: Julia GroBmann

Foto: Viacheslav lakobchuk / Fotolia
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KYJIbTYPA :

«HEN3BECTHDIE».
NCTOPHN HA NEPBOSI3bIKE

«ECTb NULLIb TEHU U BETEP, FOBOPSLLNI CO MHO MEX KaMHE>».

Ha eanHoM BbiICTaBOYHOM NPOCTPaH-
ctBe B Poccuiicko-Hemeukom [HOome
npepcrtasneHo 6onee 60 3HaKOBbIX pa-
60T HOBOCUOGUPCKOro XyAoXKHUKa day-
appa JlornHoBa, paGoTalowero B CTU-
NSX Heoapxauka, apxeoapr.

Jo 27 mapTa MOXHO yBUAETb HEOObIY-
Hble KapTWHbl — 3cTamMnaxu. XyOOXHWUK
paboTaeT C OpuUrnMHanbHbBIMU OTTUCKaMU
HaCKanbHbIX N300PaXEHUA Ha TKaHb, 4Ye-
pe3 cOOCTBEHHbIE LBETOBbIE PELLUEHUS 1
pacCTaHOBKY aKLEHTOB, CMJIETaeT TOHKMEe
HUTW B3aIMOCBA3U MeXAy OPEBHUM U Ha-
CTOSALLMM.

Bce kapTuHbl CO34aHbl aBTOPOM B OAN-
HOYHbIX MYTELIECTBUSX NO CakpasibHbIM Me-
ctam [opHoro Antas. 3aayMaHHbIN XyA0XK-
HMKOM 4eTblpe roja Hasan NpoekT AaeT
BO3MOXHOCTb, CMyCTS ThicA4yeneTus, 3a-
roBOPUTb AABHO YyLIEeOWNM 1 NpeBpaTus-
LnMMcs B 6€3MOJIBHbIE TEHWN, HEU3BECTHbLIM
LPEBHMM MacTepam - Hawum npenkam.
MOTOK BpPEMEHU HE COXPaHW UX MMEH.
K10 oH1? Bo 4T0 Bepmnnn? O yem mevtann?
[axe pasfeneHHble KOHTMHEHTaMu, OHWU
4yBCTBOBaJIM OBLLMIA NyNbC MUpa 1 obLua-
JINCb Ha eAVHOM £3blke — fA3blKe 4YyBCTB,
NOHVUMaHUA eAMHCTBA C NPOCTPAHCTBOM U1

pacckasblBalOT HaM He TOJIbKO O MOBcen-
HEBHbIX 3a00Tax, HO U O APEBHENLLNX MU-
dax, 0bpsaax, 0 CNOXHOM LyXOBHOM MUPe
HaWWX MpPenKoB, O BeYHbIX LEHHOCTSX,
CBSI3bIBAIOLLIMX HAC CKBO3b ThICAYM NET.

Llenb akcnosmumm — COXpaHuUTb UCTO-
puyeckoe Hacneaue, pacckasaTb O NepBoO-
MCTOKax 3apOXAEHNS UCKYCCTBA, BbIXOAS-
LMX 32 paMKn ObITOBOI NOBCEOHEBHOCTH.
MonbiTka o6palleHns K OTOABUHYTbIM 3MO-
LUMSIM 1 YYBCTBaM BHYTPU HAc, K BOCMOMU-
HaHWIO eQVHCTBA BCEro CyLLero Ha 3emie,
K BEYHbIM LLIEHHOCTSAM, K TenJy APY>XeCKoro
Kpyra, Kk ¢unocodpckmm BonpocamMm un ca-
KpasibHOMY MNO3HaHMIO MUpa.

Korpa-to ™Mbl OblM  YacTbio LLENOro
— ceiyac NuWb OCKOJIKM MO3auku, pas-
OpocaHHble BETPOM BPEMEHWN MO PasHbIM
4acTaM MKMpPa, CKyYatloLlme O LLeNOCTHOCTHU
BHYTpY cebs.

Mpurnawaem Bac no3HakoOMUTLCA C
OAHHOM 3KCno3uumer, nepexuTb OrbIT
3HaKOMCTBa C APEBHUM 3HAHWEM B YIOT-
HOM MPOCTPaHCTBE BbLICTABOYHOrO 3ana
Poccuicko-Hemeukoro loma.

OpraHuzaTtopbl: HoBocubupckuin 06-
nactHon Poccuincko-Hemeukun [Jom n
Margogallery (aTHorpaduyeckas OHMamH

LlyXOM, C NPUPOLAON. ranepes).
OHM  OCTaBUAM Ham YyAMBUTESNbHbIE MapTHepsbl: «[opHas anteka»,
MCTOPUK Ha NePBOA3bIKE B BUAE NETPOMNN- «OTHOAYIT».

doB. BblpasutenbHble PUCYHKU Ha KaMHSX CsetnaHa JIOTMHOBA
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HOBOCHEHPCKAS PETHOHAALHAS : N Hoeo leﬁ UPCKOM y obaacm HOMy
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ABTOHOMHSA
POCCHICKHX HEMIIEB




OBPA30OBAHUE

C 20 no 22 d¢eBpana npowna
Bcepoccuiickas akuua TOLLES
DIKTAT-2019 (OTKpbITbIA AUKTaAHT MO
HeMeLKOMY fi3bIKY).

B HoBocubupckoin obnactn koopau-
HaTopoM akuum no Tpaguuum ctan Ho-
BOCUOMPCKMIA  obnactHol  Poccuincko-
Hemeukuin Jom. B atom rogy HO PH/J,
opraHusoBan 69 nnowanok, U3 KOTopbIX
21- B HoBocubupcke. «<Ham o4eHb npwu-
SATHO, YTO B 3TOM roAy Mbl YyBeNU4uIu
YMCMEHHOCTb XeNarwLLUyx NPOBEPUTb CBOU
3HAHWS MO HEMELKOMY $3blKy NMPUMEPHO
Ha TpeTb. Bcé 6onblue nosiBnsieTcs Noaen,
VHTEPECYIOLLNXCA HEMELKMM A3bIKOM», —
pesiomMumpoBana HavyanbHUK oTaena obpa-
3oBaHua HO PH/, CeetnaHa MNMpumakosa.

OTkpbITas BCEpOCCcUincKas akuusa
«Tolles Diktat» npoBoaMTCSA C LEenbio Nony-
Ngpu3aumm HEMELKOro A3blka U pa3BuUTUSA
KYJNbTYpbl FPAMOTHOrO NUCbMa Ha HeMeLl-
KOM €3blke. AKUMS TPaAAULMOHHO Npu-
ypoyeHa ko [JH0 pOAHOro s3bika, KOTOPbIN
6bin yupexaeH FOHECKO u exerogHo oT-
mevaeTcs 21 ¢pepans.

Akuus nopaepxaHa NMYHO Npe3naeH-
Tom P® B.B. MyTuHbIM Ha 3acegaHum
Coseta npu [peangeHte Poccuiickoin
depepauyr No MexXHaUMOHaNIbHBIM OTHO-
LLIEHUSM.

B atom romy «Tolles Diktat» nposo-
OUTCA yXe B ceabMon pas. Bce yyacTHu-
KN akuuu nosyyaloT cepTudukaTtbl nocne
ornaweHus pesynstatoB (4o 14 anpens).
B kaxxpon kateropum (YypoBeHb CIIOXHOCTH
TekcTa) BbibMpaeTcs Mo Tpu nydwme pa-
60Tbl, KOTOPLIM MNPUCY>XAAIOTCSA NPUI3OBbLIE
mMecTa.

B aTtom romy TekCT AMKTaHTa 4MTanm
avnnomMartbl, SA3bIKOBble aCCUCTEHTbl W3
lfepmaHun, yuntensa HemeuKoro a3bika. Ha
LLleHTpa/sIbHOM CETEBOV Mowangke akumn
— B HoBocunbupckom obnactHom Poccuin-
cko-Hemeukom Jome aMKTOpoM Oblil KOH-
cyn-attawe [leHepanbHOro KOHCYNbCTBA
lepmanHn B HoBocubupcke lepput Po-
3uHr. B Hemeukom yntansHoM 3ane HoBo-
CMBUPCKOM rocyaapCTBEHHOM 06nacTHOM
Hay4yHOM BUBNNOTEKN YTELLOM CTaN A3bIKO-
BOW aCCUCTEHT U PYKOBOAUTESb A3bIKOBO-
ro kny6a HO PHZ Panbd Beprep, B IMHTB
CO PAH gukTaHT ynTan BeayLwmin Hay4Hbl

\

TOLLES DIKTAT-2019

COTPYOHWK, 3aBeaylowmii OTAeNoOM pefn-
KX KHUr n pykonucen MHTB CO PAH,
KaHomgaTt unonormdyecknx Hayk AHgpemn
BopoaunxuH.

YacTb NpeanioXeHHbIX yHaCTHUKaM TeK-
CTOB MOCBSILLEHbI TeaTpanbHOV TeMe, BEOb
2019 rop o6bsiBneH B Poccuum logom Tea-
Tpa. TpaANUMOHHO TekCTbl noadupannch
C Y4ETOM $3bIKOBOIO YPOBHS Y4ACTHMKOB.
Tak, TeKCT ypoBHs A2 — dbparMeHT cTaTbu
N3 OeTcKkoro XypHana «Schrumdirum» —
OblN1 MOCBSILLEH UCTOPUX HEMEeLKOro Te-
atpa B Poccun. Ha yposHe B1 yyacTHukm
akuum nucann oTpbIBOK U3 nosecty Onbrn
KonnakoBon «[lonbliHHaa €nka», KoTOopas
NnocBsLEeHa NCTOPUN POCCUNCKNX HEMLIEB
B rofbl BTopoi MMpoBOM BOWMHbI.

«TeKCT, KOTOPbIN 9 4ATan Ha naoLwanke
Poccuiicko-Hemeukoro [oma, paccka-
3bIBAET O Nepuoae B nctopumn fepmanum
nocne nageHus bepnuHckol cTeHbl. OTOT
nepuog, o4eHb BaxkeH ansa repmanun. nsa
HEMELLKO UCTOPUKM OH aKTyasieH 1 Mo Cen
OEHb», — MPOKOMMEHTUPOBAN rOCMOAUH
Po3uHr TekcT ypoBHsa B2. YyacTHUKM, Npo-
deccmnoHanbHO BRAAEOWVE HEMELKUM
A3bIKOM, MMcann TekcT ypoBHA C1- Boc-
NnoMmnHaHus 06 akTepe U3 MNOBOJIKCKNX
HemueB Hukonayce baymaHHe.

Mo cnoBam NpoBepsIoLLMX, B 3TOM roay
[0OCTaTOYHO MHOIO TEKCTOB, B KOTOPbIX HET
HU edNHOM owmnbku. Y y4acTHMKOB «Tolles
Diktat» 6bin1 3aTpyoHEHUS C HANMCAHMEM
yucen. «B Tekcte A2 Oblnn Takme owmnoKu:
BMecTo statt nmcanm Stadt, yacto Bme-
cto lie - lies, BmecTO er ffnet — er fnet»,
— coobLwmna MetToamnctT HemMeLKoi LKonbl
kynsTypbl HO PHA MapuHa OcuHueBa.

B atom rogy B HoBocubupcke Bnep-
Bbl€ K aKLMW NPUCOeaNHUINCL Hemeukunii
LLeHTp 13 AkagemMropogka, obpasoBarerib-
HbI LLeHTpP «fopHOCTa», HeMeuknii LEHTP
HITY.

«OTO MpekpacHas BO3MOXHOCTb MpO-
BEPUTb CBOU 3HAHMA U MOCOTPYAHMYATb C
Poccuincko-Hemeukum Jomom. Y Hac nu-
casnm TP rpynmnbl Mo TPeM YPOBHSIM 3HAHUS
HEMELIKOTr 0 si3blka. XOTeNnoch 6bl OTMETUTD,
YTO AUKTAHT YNTANN HOCUTENN HEMELLKOIO
asblka: pykosogutenb MHdopmaumoHHO-
ro ueHtpa DAAD B HoBocubupcke AHHa
Xecc, koHcyn-atTawe leHepanbHOro KOH-

Tol|les
Dik|tat

cynbcTBa lfepmarHnm B HoBocubupcke lep-
puT PO3uHr n cneunanucT IT-TeXHONormm,
rpaxpganvH Leeiyapun Bunnu Badnep.
Mo cnoBam y4yaCTHMKOB, OAUKTAHTbI OblIN
L0CTaTOYHO CJIOXHBbIMU AJ1S BOCMPUATUS»,
— pacckasdana pykoBoauTesnb Hemeukoro
ueHTpa HI'TY Anna Mxnuxas.

AKTUBUCTbI LleHTpa HemeuKowr Kynb-
Typbl HO PHA c. HeynaunHo TaTapckoro
paioHa opraHM30Basv PEKOPAHOE KOn-
4YeCTBO JIOKaLUMIA B palioHe 3a BCIO UCTO-
pUIo CYLLIECTBOBaHUSA akumu. «Y Hac Oblio
CeMb TOYEK [ HanuCaHus AOUKTaHTa.
Mbl 3agencTBoBanu BCEX, KTO 3HAeT U U3-
y4yaeT HEMELKMI F3bIK: OT LWKOJIbHUKA A0
neHcmoHepa. OTMe4y, 4TO B 3TOM roay
y4yacTHMKaM OUKTaHT rnokasasics ropasno
nierdye, 4em B npegpiayLiem. Y Hac nucanm
OVKTaHT pa3HblX YPOBHEWN: OT Ha4asibHOro

d.ru

0o Bbicwero. Moka 4yto ny4ywas padoTa ¢
OBYMSI rpaMmMaTUyecKUMn ombkammn», —
coobuwwmna 3asenytowaa LLHK HO PH/, c.
HeypnaunHo Ennzaseta LUteddeH.

Mtorn akumn 6ynyT noaBeneHsl no 17
anpens. Cnucok nobeautener 6yoet ony-
6nunkoBaH Ha nopTane RusDeutsch.

OpraHmngdatopbl akuun: MexayHapona-
HbII COIO3 HEMELIKOW KyNbTypbl, TOMCKNI
obnactHon Poccuiicko-Hemeukuii  JJom
n LUWkona Hemeuxoro asbika «Deutsch
Online» npu nopaepxke MwuHucTepcTBa
npoceelleHus PP, MuHucTepcTea Hayku
1 Bbicllero ob6pasosaHusa PO n depe-
panbHOro areHTCTBa MO AenaM Haumo-
HanbHoCcTewn POD.

Mpecc-cnyx6a HO PHA

1-53, E-mail: press@nornd.ru



